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ขอเชิญผูส้นใจสมคัรเขา้ร่วมการประกวดผูสู้งวยัสุขภาพดี 
กองอํานวยการจดังานกาชาด ประจําปี 2553 ร่วมกบั คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั สํานกังานอาสากาชาด และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย 
กําหนดจัดการประกวดผูสู้งวยัสุขภาพดี โดยเปิดรบัสมคัร ตั0งแต่บดันี0 จนถึงวนัที3 
8 มกราคม 2553 ณ ตึก ภปร. ชั0นล่าง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย 

สาํนักงานเลขานุการกรม ได้รับแจ้งจาก รองศาสตราจารย์อรุณีประภา หอมเศรษฐี 
กรรมการและเลขานุการกรรมการอาํนวยการงานกาชาด ประจาํปี 2553 ว่า งานกาชาด ประจาํปี 2553 นี0  
กองอาํนวยการจัดงานกาชาด ได้จัดการประกวดผู้สูงวัยสุขภาพดีและรับรางวัลโล่พระราชทานจาก 
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  โดยคัดเลือกผู้สูงวัยทมีีสุขภาพดีแบบองค์รวม �
ทั0งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม เปิดรับสมัคร ตั0งแต่บัดนี0 จนถึงวันท ี� 8 มกราคม 2553  ณ ตึก ภปร. 
ชั0นล่าง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ถนนพระรามท ี� 4 เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  
ผู้สมัครจะต้องมีคุณสมบัติ คือ อายุตั0งแต่ 60 ปีขึ0นไป มีภมิูลาํเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร และไม่จาํกดัเพศ 
เอกสารทต้ีองใช้ในการสมั� คร ได้แก่ สาํเนาบัตรประจาํตัวประชาชน  สาํเนาทะเบียนบ้านทมีีชื�อผู้สมัคร�
อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร พร้อมทั0งรับรองสาํเนาถูกต้อง  รูปถ่ายไม่เกนิ 6 เดือน ขนาด 2 นิ0 ว จาํนวน 2 รูป 
พร้อมทั0งเขยีนชื�อ-สกุลด้านหลัง  ใบรายงานผลการตรวจทางห้องปฏบิัติการ พร้อมให้แพทยล์งนามกาํกบั 
ดังนี0  1. การตรวจความเข้มข้นของเมด็เลือดแดงและอื�นๆ 2. ค่า Serum creatinine, SGPT  3. ค่า Total 

Cholesterol, HDL, Triglyceride  4. ค่า FBS 5. การตรวจปัสสาวะ 6. การตรวจคลื�นหัวใจไฟฟ้า และ 
7. การตรวจเอก็ซเรย์ปอด-หัวใจ  ซึ�งรายงานผลการตรวจดังกล่าวนี0 จะต้องไม่เกิน 6 เดือน  ทั0งนี0  
เพื�อส่งเสริมผู้สูงวัยทมีีและไม่มีโรคประจาํตัว� หันมาใส่ใจเรื�องของสุขภาพ ให้ผู้ทไีด้รับการคัดเลือก�   
ได้แลกเปลียนประสบการณ์ในการดูแลสขุภาพ และเพื�อเป็นแบบอย่างทดีีให้แก่สงัคม� � ไทย   

จึงขอประชาสมัพันธใ์ห้ทราบและขอเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมการประกวดดังกล่าว สอบถาม
รายละเอยีดเพิ�มเติมได้ท ีคุณจันทมิา สามลฤกษ์ โทรศัพท ์� 08 1843 0738, 0 2256 4584, 0 2256 4290 
โทรสาร 0 2252 8711 ต่อ 132  หรือท ี� www.redcross.or.th/healthyaging 
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