สาธารณสุขจังหวัดสงขลา ย้ำประชาชนเลือกกินอาหารที่สุกสะอาด เพื่อป้องกันโรคไข้ทัยฟอยด์

นายแพทย์สุเทพ  วัชรปิยานันท์  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสงขลา เปิดเผยกับ  ประชาสัมพันธ์จังหวัดสงขลา ว่า ในระยะนี้จังหวัดสงขลามีรายงานพบเด็กนักเรียนเป็นโรคไข้ทัยฟอยด์ ในเขตอำเภอเมืองสงขลาพร้อมกันหลายรายและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งขณะนี้ได้ดำเนินการสอบสวนและควบคุมโรคในพื้นที่ พร้อมทั้งเฝ้าระวังโรคโดยเก็บอุจาระในกลุ่มผู้ปรุงอาหาร แม่ค้าที่ขายอาหารและเครื่องดื่มในโรงเรียนและรอบๆ โรงเรียนที่พบนักเรียนป่วย เพื่อตรวจทางห้องปฏิบัติการ จำนวน 88 ราย เก็บตัวอย่างอาหารและน้ำ จำนวน 22 ตัวอย่าง ปรากฏว่าไม่พบเชื้อที่ทำให้เกิดโรคไข้ทัยฟอยด์ ทีมสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็วอำเภอเมืองสงขลา ยังมีการค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในโรงเรียนดังกล่าวและเฝ้าระวังผู้สัมผัสโรคอย่างใกล้ชิด รวมทั้งได้ประสานงานกับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 สงขลา ในการขอความร่วมมือจากรงเรียน ในการหยุดปรุงอาหารสำหรับนักเรียน จนกว่าไม่พบเด็กป่วย และได้ประสานงานกับสำนักงานประปาส่วนภูมิภาค ในการดูแลเรื่องค่าคลอรีนตกค้างในน้ำดื่มของโรงเรียนให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถฆ่าเชื้อโรคได้ และประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในการป้องกันโรคไข้ทัยฟอยด์แก่นักเรียน  บุคลากรในโรงเรียน แม่ค้าที่ขายอาหารและเครื่องดื่ม โดยเน้นความสำคัญในการรักษาความสะอาดของอาหารและภาชนะที่บรรจุอาหารและน้ำดื่ม  ซึ่งโรคทัยฟอยด์เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคที่เรีย ทุกคนสามารถรับเชื้อได้ หากรับประทานอาหารและน้ำดื่มที่ปนเปื้อนเชื้อโรคเข้าไป หลังรับเชื้อประมาณ 1-3 สัปดาห์ จะมีอาการไข้สูงลอย ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ไอแห้งๆ พบอาการท้องผูกในผู้ใหญ่มากกว่าท้องร่วง มีอาการหัวใจเต้นช้า ม้ามโต มีผื่น จึงขอให้ปฏิบัติตามมาตรการ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ และดื่มน้ำที่ต้มสุกสะอาด ซึ่งสามารถช่วยป้องกันโรคไข้ทัยฟอยด์ สำหรับ ผู้ปรุงอาหารจำหน่าย หรือผู้เสริฟ หากมีอาการที่สัมพันธ์กับอากรดังกล่าวข้างต้น ควรหยุดปรุงประกอบอาหาร และรับการรักษาที่ถูกวิธี เพื่อเป็นการลดการกระจายของเชื้อโรค
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