
 

 

สาธารณสุขจังหวัดตรัง เตือนระวังโรคทางเดินอาหารช่วงหน้าแล้ง โดยเฉพาะอหิวาตกโรคขณะนี้พบแล้ว
หลายจังหวัด 
 
            นายแพทย์สาธิต   ไผ่ประเสริฐ   นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดตรัง กล่าวว่าช่วงหน้าแล้งของทุกปี
มักจะพบการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหารของประชาชน   เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคบิด และอหิวาตกโรค 
ซึ่งขณะนี้มีการพบผู้ป่วยแล้วเกือบทุกจังหวัดในภาคใต้  ซึ่งอาการของโรคดังกล่าวจะก่อให้เกิดอุจจาระร่วง
อย่างรุนแรง และท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ 
            นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดตรัง ยังกล่าวอีกว่า การป้องกันโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร ท าได้โดย
การรับประทานอาหารที่ได้รับการปรุงสุกสะอาด  ดื่มน้ าที่สะอาดปราศจากสารปนเปื้อน  ล้างมือให้สะอาด
ทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร  และหากซื้ออาหารมาจากตลาดควรอุ่นให้ร้อนก่อน รับประทาน  
             นอกจากนี้ ในส่วนของผู้ประกอบการ ร้านอาหารต่าง ๆ โดยเฉพาะอาหารทะเล ควรจะมีความสด
สะอาด มีภาชนะปกปิดมิดชิดป้องกันแมลงวันตอม ซึ่งเป็นพาหะส าคัญของโรคในระบบทางเดินอาหาร  
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