ผลิตภัณฑ์ผิวขาว...ทำให้ขาวได้จริงหรือ?

ค่านิยมของคนไทยและคนเอเชียที่มีมาแต่โบราณว่า คนที่มีผิวสีอ่อนหรือผิวข่าวมักดูสะอาดและดูอ่อนเยาว์  อีกทั้งยังเป็นความเชื่อว่าสามารถดึงดูดเพศตรงข้ามได้เป็นย่างดี จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผู้ประกอบการทั้งหลาย ศึกษา ค้นคว้าหาสารทีมีคุณสมบัติทำให้สีผิวอ่อนจางลง เพื่อสนองความต้องการของผู้ที่อยากมีผิวขาว ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่โฆษณาว่าทำให้ผิวขาว และวางจำหน่ายตามท้องตลาดและห้างสรรพสินค้าทั่วไป จัดได้ว่าเป็นเครื่องสำอางเพื่อเสริมความงามนั้นเอง

กระแสความนิยมการทีผิขาวโดยเฉพาการโฆษณาผลิตภัณฑ์ที่ทำให้ผิวขาวตามสื่อต่างๆ ซึ่งมักใช้ข้อความ หรือภาพประกอบที่บ่งบอกว่าสามารถทำให้ขาวได้ทั่วทั้งตัว แต่ก็ทำให้ผู้บริโภคหลายท่านเกิดคำถามขึ้นว่า ผลิตภัณฑ์เหล่านี้มีประสิทธิภาพตามที่กล่าวอ้างมากน้อยเพียงใด ยิ่งผลิตภัณฑ์ดังกล่าวสามารถหาซื้อเพียงเพราะหลงเชื่อแค่คำโฆษณาเท่านั้น

ประการแรกก็คือ  ผู้บริโภคต้องตระหนักว่าประสิทธิผลในการทำให้ผิวขาวนั้นไม่สามารถเกิดขึ้นได้ในทันทีทันใด แต่จะค่อยๆ รู้สึกว่าขาวขึ้น และผลที่ได้ก็จะไม่คงทนถาวร หากหยุดใช้ผิวก็จะกลับมาเข้มตามกรรมพันธุ์ของเรา ขณะเดียวกันความไวในการตอบสนองสารที่ทำให้ผิวขาวในแต่ละบุคคลอาจมีความแตกต่างกัน เช่นเดียวกับการเกิดอาการแพ้เครื่องสำอางชนิดเดียวกัน ที่บางคนแพ้แต่บางคนก็ไม่เกิดอาการแพ้แต่อย่างใด นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอื่นๆ  ร่วมอยู่ด้วย เช่น ขณะใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เราได้หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดตามข้อแนะนำในการใช้หรือไม่ มีการรับประทานยาอื่นๆ ร่วมด้วยหรือเปล่า หรือมีความเครียดในช่วงที่ใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวหรือไม่เพราะสิ่งเหล่านี้มีส่วนเร่งให้ผิวหนังของเราสร้างเม็ดสีได้เพิ่มขึ้นและสามารถต้านประสิทธิภาพของสารในผลิตภัณฑ์ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย จึงเป็นเรื่องยากที่จะได้ผลตามที่ปรารถนาทุกรายไป

ที่สำคัญ ผลิตภัณฑ์ที่มีราคาแพง ก็ไม่สามารถเป็นตัวบ่งชี้ได้ว่าจะมีประสิทธิภาพ ดีกว่าผลิตภัณฑ์ที่มีราคาถูก หลักในการเลือกซื้อก็คือ ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับเรานั่นก็คือใช้แล้วไม่แพ้ ไม่เกิดอาการระคายเคยเคืองต่อผิวหนัง และราคาไม่ควรแพงจนเกินไป ซึ่งหากเรามีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสีผิวและผลิตภัณฑ์ ก็จะทำให้เรามีวิจารณญาณในการไตร่ตรอง ไม่หลงเป็นเหยื่อขงภาพหรือข้อความโฆษณา ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายถึงกับเสียโฉมและเสียความมั่นใจในที่สุด

************************************


ข้อมูลจาก สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค
เผยแพร่......โดยสำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดสงขลา
