รู้อันตราย…จากการใช้กล่องโฟม

ปัจจุบันผู้บริโภคมักนิยมหันมาบริโภคอาหารที่บรรจุภาชนะกล่องโฟมกันมากขึ้นจะเป็นเพราะด้วยหน้าที่การงาน หรือในช่วงเวลาที่เร่งรีบจนไม่มีเวลาในการประกอบอาหารเอง หรืออาจรู้สึกว่าการซื้ออาหารสำเร็จรูปที่บรรจุกล่องโฟมมารับประทานเป็นความสะดวกสบายและสามารถหาซื้อได้ง่ายก็ตาม แต่ทราบกันหรือไม่ว่าการใช้กล่องอย่างผิดวิธี ไม่ว่าจะเป็นการนำมาใส่อาหารร้อน  อาหารมัน หรือใส่อาหารทิ้งไว้เป็นระยะเวลานานๆ นั้น จะมีผลทำให้สาร  “สไตรีน” ในกล่องโฟม ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งปนเปื้อนมาสู่อาหารได้

เคยลองถามตัวเองมั้ยว่า ในชีวิตประจำวันเราต้องพบเจอกับกล่องโฟมจากอาหารประเภทใดบ้าง ไม่ว่าจะเป็นข้าวผัดเอย ข้าวกระเพราไข่ดาวเอย หรือแม้แต่ขนมโตเกียว  ขนมครกร้อนๆ ที่แสนอร่อยจากร้านค้าขาประจำที่ซื้อขายกันอยู่ทุกวันก็ตาม  แล้วร้านค้าเหล่านั้นใช้กล่องโฟมประเภทไหนใส่อาหารให้เรารับประทานกันล่อ ถ้าเราสังเกตให้ดีจะเห็นว่ากล่องโฟมบางประเภทจะมีการระบุคำเตือนไว้อย่างชัดเจนว่า  “ไม่ควรนำมาใส่อาหาร ” หรือ “ไม่ควรนำมาใส่ของร้อน” ซึ่งอันตรายที่มากับการใช้กล่องโฟมอย่างผิดประเภท เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้คนไทยป่วยเป็นมะเร็งมากขึ้นทุกปีๆ ถึงเวลาแล้วที่เราควรหันมาให้ความสำคัญกับการบริโภคอาหาร โดยควรเลือกรับประทานอาหารที่ไม่บรรจุอยู่ในภาชนะกล่องโฟมที่เราอาจไม่แน่ใจว่าปลอดภัยจริงนอกจากปัญหาที่เราอาจได้รับจากการรับประทานอาหารบรรจุกล่องโฟมแล้ว ปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกันอีกประการหนึ่งก็คือ  กล่องโฟมดังกล่าวไม่สามารถย่อยสลายได้ หรือหากสามารถย่อยสลายได้ก็ต้องใช้ระยะเวลานาน ซึ่งก็ทำให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อนจากขยะล้นเมือง หรือปัญหามลพิษนั่นเองแต่ขณะนี้เป็นที่น่ายินดีว่ามีผู้ประกอบธุรกิจบางรายได้ริเริ่มผลิตบรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ทางชีวิตภาพ ซึ่งผลิตจากวัสดุธรรมชาติต่างๆ ของ ชานอ้อย เป็นต้น บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติดังกล่าวจะมีคุณสมบัติที่ปลอดภัยจากสารสไตรีน หรืสารก่อมะเร็งและสามารถย่อยสลายได้โดยง่ายเป็นการลดปัญหาภาวะโลกร้อนได้อีกทางหนึ่งนอกจากนี้ คุณสมบัติที่โดดเด่นอีกอย่างก็คือ สามารถใช้ได้ทั้งกับอาหารร้อนและอาหารเย็น

รู้อย่างรู้แล้ว ก่อนจะเลือกรับประทานอาหารที่บรรจุในภาชนะกล่องโฟมลองตรวจสอบกันก่อนดีมั้ยว่า ภาชนะกล่องโฟมที่ใช้ปลอดภัยจากสารก่อมะเร็งหรือไม่รู้อันตรายจากากรใช้กล่องโฟมด้วยตัวเราเอง อย่าต้องระให้มะเร็งเป็นผู้บอกเรา
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