
 
 
 
 

จังหวัดสตลูหวงใยผูรับชมฟุตบอลโลก 
 

ขาวจาก  สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัดสตูล  ในชวงนี้เปนชวงที่คนไทยสวนใหญจะชม
ฟุตบอลโลก   ซึ่งมีการถายทอดใหชมกันตั้งแตหัวคํ่าจนถึงเวลาดึก  และขามไปจนถึงวันใหม   
ดวยความหวงใยในสุขภาพ ของแฟนฟุตบอลโลก   นายจุรินทร ลักษณวิศิษฎ   รัฐมนตรวีาการ
กระทรวงสาธารณสุข   ไดนําคูมือเชียรบอลโลกมาเผยแพรดังนี้  ประการแรก  ใหหาเวลาพักผอน
ใหเพียงพอ  โดยเฉพาะผูที่ปวยเปนโรคเรื้อรัง เชน ภูมิแพ  ความดันโลหิต  และเบาหวาน   
ประการที่สองใหรับประทานอาหารที่มีประโยชน   ประการที่สาม ใหหลกีเลี่ยงอาหารประเภท
ของหวาน มีไขมันสูง หรือมีรสเค็มจัด  ประการที่สี ่ตองดื่มน้ําสะอาดใหมากกวาเดิม  เพื่อให
รางกายสดชื่นและปองกันอาการรอนใน   ประการที่หา ใหงดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเครื่องดื่ม
ชูกําลังเพราะเครื่องดื่มดังกลาวมีแคลลอลี่สูง   ประการที่หก ใหติดตามการแขงขันและเชียรบอล
โลกเพื่อความบันเทิง ทางดานจิตใจ และประการสุดทาย ควรเชียรบอลดวยสุขภาพจิตที่ดี ไมตอง
ยึดติดกับผลการแขงขัน และการพนันขันตอ   หากทําไดทั้ง 7 ประการนี้แลวมั่นใจไดเลยวา               
ผูเชียรบอลโลกปนี้จะมีความเพลิดเพลินในเกมสกีฬา คลายเครียด และหางไกลจากการพนัน 
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