
 
 
 
 

จังหวัดสตลูหวงใยผูรับชมฟุตบอลโลก 
 

ขาวจาก  สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัดสตูล  ในชวงนี้เปนชวงที่คนไทยสวนใหญจะชม
ฟุตบอลโลก   ซึ่งมีการถายทอดใหชมกันตั้งแตหัวคํ่าจนถึงเวลาดึก  และขามไปจนถึงวันใหม   
ดวยความหวงใยในสุขภาพ ของแฟนฟุตบอลโลก   นายจุรินทร ลักษณวิศิษฎ   รัฐมนตรวีาการ
กระทรวงสาธารณสุข   ไดนําคูมือเชียรบอลโลกมาเผยแพรดังนี้  ประการแรก  ใหหาเวลาพักผอน
ใหเพียงพอ  โดยเฉพาะผูที่ปวยเปนโรคเรื้อรัง เชน ภูมิแพ  ความดันโลหิต  และเบาหวาน   
ประการที่สองใหรับประทานอาหารที่มีประโยชน   ประการที่สาม ใหหลกีเลี่ยงอาหารประเภท
ของหวาน มีไขมันสูง หรือมีรสเค็มจัด  ประการที่สี ่ตองดื่มน้ําสะอาดใหมากกวาเดิม  เพื่อให
รางกายสดชื่นและปองกันอาการรอนใน   ประการที่หา ใหงดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเครื่องดื่ม
ชูกําลังเพราะเครื่องดื่มดังกลาวมีแคลลอลี่สูง   ประการที่หก ใหติดตามการแขงขันและเชียรบอล
โลกเพื่อความบันเทิง ทางดานจิตใจ และประการสุดทาย ควรเชียรบอลดวยสุขภาพจิตที่ดี ไมตอง
ยึดติดกับผลการแขงขัน และการพนันขันตอ   หากทําไดทั้ง 7 ประการนี้แลวมั่นใจไดเลยวา               
ผูเชียรบอลโลกปนี้จะมีความเพลิดเพลินในเกมสกีฬา คลายเครียด และหางไกลจากการพนัน 
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