






สาธารณสุขนราธิวาส เตือนประชาชนเฝ้าระวังอุจจาระร่วงอย่างแรงในเดือนรอมฎอน

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส  เตือนประชาชนเฝ้าระวังโรคอุจจาระร่วงอย่างแรงในเดือนรอมฎอน เน้น “กินสุก ร้อน สะอาด”

นายแพทย์ศิริชัย  ลีวรรณนภาใส นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส กล่าวว่า ช่วงเดือนรอมฎอนเป็นประเพณีการถือศีลอดของชาวไทยมุสลิม ซึ่งจะมีการจำหน่ายอาหารอย่างหลากหลาย ชวนน่ารับประทานประชาชนจึงได้ซื้อนำกลับไปรับประทาน  ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เกิดโรคบางโรคได้ง่าย เช่น อาหารเป็นพิษและโรคอุจจาระร่วงอย่างแรง ซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากการรับประทานอาหารและดื่มน้ำที่ไม่สะอาดมีเชื้อโรคเข้าไป    จึงขอแนะนำให้ประชาชนเลือกรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุกใหม่ๆ และใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารร่วมกัน ไม่ควรรับประทานอาหารที่สุกๆ ดิบๆ หรืออาหารที่มีแมลงวันตอม หากจะเก็บอาหารที่เหลือจากการรับประทานหรืออาหารสำเร็จรูปที่ซื้อไว้ ควรเก็บไว้ในตู้เย็นและอุ่นให้ร้อนทุกครั้งก่อนรับประทาน ผักหรือผลไม้ ก่อนรับประทานให้ล้างด้วยน้ำสะอาดหลายๆ ครั้ง ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่ทุกครั้ง ก่อนปรุง หลังปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหารและภายหลังการขับถ่าย ดื่มน้ำสะอาด ถ้าเป็นน้ำต้มสุกจะดีที่สุดและเลือกซื้อน้ำแข็งที่ถูกหลักอนามัย ส่งเสริมให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อให้มีภูมิต้านทานโรค ขวดนม ล้างให้สะอาดแล้วต้มในน้ำเดือด 10 -15 นาที กำจัดขยะมูลฝอย เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวันไม่เทอุจจาระ ปัสสาวะและสิ่งปฏิกูลลงในแหล่งน้ำท่วม แม่น้ำลำคลอง หรือ ทิ้งเรี่ยราด ต้องถ่ายลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ และกำจัดสิ่งปฏิกูลโดยการเผาหรือฝังดิน เพื่อป้องกันการแพร่ของเชื้อโรค และระวังไม่ให้น้ำเข้าปาก เมื่อลงเล่นน้ำในแม่น้ำลำคลอง หากมีอาการถ่ายเหลวเป็นน้ำ คล้ายน้ำซาวข้าว มีกลิ่นเหม็นคาว และอาจมีอาเจียนร่วมด้วย ให้รีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใกล้บ้านทันที
ยาหารอ  เจ๊ะแว
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