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สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดสงขลา Tel. /Fax: 0-7431-2851, 0-7432-1105
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา จัดกิจกรรมสร้างสุขภาพเด็กไทยเพิ่มไอโอดีน เพิ่มไอคิว     ในวันเด็กแห่งชาติ
          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา จัดบูทนิทรรศการสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็กและเยาวชน        ในวันเด็กแห่งชาติ งานมหกรรมความก้าวหน้าทางวิชาการ ประจำปี 2554 เทศบาลนครสงขลา               ในวันที่ 6 – 8 มกราคม 2554 นี้ ณ บริเวณสระบัวแหลมสมิหลา อ. เมือง จ.สงขลา 
นายแพทย์ศิริชัย ลีวรรณนภาใส นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสงขลา แจ้งว่า การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมสร้างสุขภาพและครอบครัวสนับสนุนการบริโภคไอโอดีน “เพิ่มไอโอดีน เพิ่มไอคิว เพิ่มเชาว์ปัญญา” พร้อมทั้งมุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมทั้งด้านการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การดูแลรักษาสุขภาพช่องปากและฟัน การเสริมไอโอดีนเพิ่มไอคิวรวมทั้งการป้องกันโรคไข้เลือดออก และครอบครัวควรให้ได้         การดูแลเด็กและเยาวชน ให้เด็กมีการพัฒนาการตามวัยทั้งร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ โดยการดูแล  การกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานมันเค็ม ส่งเสริมการออกกำลังกายให้เพียงพอและเหมาะสม รวมทั้งป้องกันโรคติดต่อที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก อีกทั้งยังสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว โดยพ่อแม่ผู้ปกครองควรเล่านิทานเพื่อส่งเสริมความสร้างสรรค์ จินตนาการ จึงขอเชิญชวนเด็กและเยาวชน ร่วมกิจกรรมสร้างสุขภาพเด็กไทยเพิ่มไอโอดีน เพิ่มไอคิว ในวันเด็กแห่งชาติ ประจำปี 2554
สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ฝ่ายสุขศึกษาประชาสัมพันธ์และประสานเครือข่ายพันธ์มิตรสุขภาพ โทร. 0-7431-3292  
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