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       ข่าวสงขลา
สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดสงขลา โทร 074-321105/  312851
------------------------------------------------------------------------------------
ข่าวประชาสัมพันธ์
เรื่อง พุทธสมาคมจังหวัดสงขลาขอเชิญเข้าร่วมอบรมกรรมฐานหลักสูตร 7 วัน

ผศ.วันดี หนูสงค์ นายกพุทธสมาคมจังหวัดสงขลา เปิดเผยว่า ด้วยพุทธสมาคมจังหวัดสงขลา ขอเชิญพุทธศาสนิกชนจังหวัดสงขลา เข้าร่วมอบรมกรรมฐานหลักสูตร 7 วัน ณ วัดดอนคันตก(วัดธรรมประดิษฐ์) ซึ่งอำนวยการสอนโดย พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) เจ้าอาวาสวัดโสมนัสวิหาร  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้พัฒนาจิต เพิ่มคุณภาพชีวิตและการทำงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  รวมถึงสามารถนำหลักภาวนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งการฝึกอบรมครั้งนี้ มีที่พักและอาหารบริการโดยไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด โดยกำหนดจัดในวันที่ 21-27 กุมภาพันธ์ 2554 ผู้ที่สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ ผศ.วันดี หนูสงค์ นายกพุทธสมาคมจังหวัดสงขลา หมายเลขโทรศัพท์ 089-8780902...
วิชราวุฒิ แกล้วกล้าหาญ//ข่าว
สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดสงขลา
10 กุมภาพันธ์ 2554
