
 
 
 
 
 
ตรังจัดการแข่งขันเทควันโดชิงแชมป์ภาคใต้ ครั้งที่ 14  เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ยุวชนและเยวชน
ชาย-หญิง  มีทักษะในการป้องกันตัว  รวมทั้งยังท าให้หลีกเลี่ยงและห่างไกลสิ่งเสพติดอีกทางหนึ่ง 
 
 ที่โรงยิมเนเซี่ยม  สนามกีฬาเทศบาลนครตรัง  ต .ทับเที่ยง อ .เมือง จ .ตรัง  นายไมตรี  อินทุ
สุต  ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง  เป็นประธานเปิดการแข่งขันเทควันโดชิงแชมป์ภาคใต้ ครั้งที่ 14   โดยมี
วัตถุประสงค์จัดขึ้นเพ่ือสนับสนุนให้นักกีฬาเทควันโดได้มีโอการสร่วมแข่งขันทดสอบฝีมือ เพื่อก้าวไปสู่
ระดับนานาชาติ  เนื่องจากในปัจจุบันกีฬาเทควันโดก าลังเป็นที่นิยมไปทั่วโลก  และมีการแข่งขันใน
ระดับนานาชาติ  ซึ่งในประเทศไทยมีผู้นิยมเล่นกีฬาชนิดนี้กันอย่างแพร่หลาย  ทั้งเยาวชนชายและ
เยาวชนหญิง  นอกจากจะเป็นกีฬาที่ใช้ในการแข่งขันแล้วยังให้ประโยชน์ต่อผู้ฝึกฝนเป็นทักษะในการ
ป้องกันตัว  รวมทั้งยังท าให้เกิดคุณธรรม จริยธรรม และมีน้ าใจนักกีฬา  ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน  เพ่ือสุขภาพห่างไกลสิ่งเสพติด รวมทั้งเป็นพื้นฐานในการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง   
  ส าหรับการแข่งขันในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือ  .ยุวชนชาย-หญิง รุ่นอายุ 5 -17 ปี 
และรุ่นเยาวชนชาย-หญิง  อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป  โดยมีนักกีฬาจากตัวแทนของ 14 จังหวัดภาคใต้  
และมีนักกีฬาจากต่างประเทศ เดินทางเข้าร่วมจ านวนกว่าพันคน 

ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง   กล่าวว่า  ส าหรับการแข่งขันเทควันโดในครั้งนี้ นับเป็นการแข่งขันท่ี
ส าคัญรายการหนึ่ง  เนื่องจากเป็นการแข่งขันท่ีมุ่งเน้นพัฒนาทักษะ และฝีมือของนักกีฬา   รวมทั้ง
ยังให้ประโยชน์ต่อผู้ฝึกฝนให้เกิดผลดีในหลาย ๆ ด้าน  ไม่ว่าจะเป็น  การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง  การฝึกฝนให้มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ  มีน้ าใจเป็นนักกีฬารู้แพ้       
รู้ชนะ รู้อภัย  นอกจากนี้ก็ยังเป็นการส่งเสริมผู้ฝึกฝนให้มีทักษะในการป้องกันตัว  และเป็นการสร้าง
นักกีฬาในส่วนภูมิภาคให้สามารถก้าวไปสู่การเป็นนักกีฬาระดับชาติต่อไป 

 


