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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาสเชิญชวนประชาชนหันมาดูแลสุขภาพ  ลด หวาน   มันเค็ม  กินเป็นเน้นผักและปลา   
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาสขอเชิญชวนประชาชน หันมาดูแลสุขภาพให้มากขึ้น    โดยรับประทานอาหารให้ครบ  ๕  หมู่   ลด หวาน   มันเค็ม  กินเป็นเน้นผักและปลา   ( ผักครึ่งหนึ่งอย่างอื่นครึ่งหนึ่ง )   ออกกำลังกายอย่างน้อยหนึ่งสัปดาห์ละ  ๓ วันๆ ละ   ๓๐  นาที   รักษาอารมณ์จิตใจให้แจ่มใสและเบิกบาน  งดบุหรี่  งดสุรา เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   เนื่องในวโรกาสพระชนมพรรษาครบ  ๘๔  พรรษา  ๕   ธันวาคม   ๒๕๕๔  ตามสนองน้ำพระราชหฤทัยในหลวงทรงห่วงใยสุขภาพประชาชน
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