
สสจ.ตรังจัดประกวดกิจกรรมทันตสาธารณสุขในศูนย์พัฒนาเด็กเด็ก  

 

 ที่ บริเวณหน้าส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง นายอาเนช โออิน ผู้ช่วยนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด
ตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมการประกวดทันตสาธารณสุขในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โครงการกองทุนทันตก
รรมร่วมกับโครงการรณรงค์เด็กตรังไม่กินหวาน 

 โรคฟันผุในเด็กเล็ก ถือเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญปัญหาหนึ่ง แต่มักเป็นปัญหาที่ถูกมองข้าม เนื่องจาก
เป็นโรคที่พบได้ในเด็กเกือบทุกคนและความรุนแรงไม่มากจนถึงแก่ชีวิต ส่งผลให้ผู้ปกครองขาดความตระหนัก
และไม่ให้ความส าคัญ โรคฟันผุถือเป็นโรคที่เกิดจากปัจจัยหลายอย่างร่วมกัน แต่มีปัจจัยหลักอยู่ 3 ปัจจัย
ด้วยกัน ปัจจัยแรก คือ การได้รับเชื้อที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ ปัจจัยที่สอง คือ เด็กรับประทานอาหารไม่ถูกต้องตาม
หลัก เช่น การให้นมหวานแก่เด็ก การรับประทานอาหารระหว่างมื้อ และปัจจัยที่สาม คือ การดูแลท าความ
สะอาดช่องปากของเด็กไม่ดี พบว่า เด็กที่ฟันไม่ผุส่วนมากแปรงฟันอย่างสม่ าเสมอ ต่างจากเด็กที่ฟันผุซึ่งแปรง
ฟันไม่สม่ าเสมอ แปรงน้อย หรือไม่แปรงเลย และเด็กท่ีพ่อแม่แปรงฟันให้จะมีฟันผุน้อยกว่าเด็กท่ีแปรงฟันด้วย
ตนเอง แต่เนื่องจากปัจจุบันเด็กเล็กได้รับการดูแลจากครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นหลัก ดังนั้นครูผู้ดูแลเด็กจึง
เป็นบุคคลส าคัญ และเป็นทีมงานหลักในการร่วมกันจัดการกับปัญหาโรคฟันผุในเด็กและชุมชน ซึ่งในวันนี้มีผู้
ร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 35 ศูนย์ 
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