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รองอธิบดีกรมประชาสัมพันธ์ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมข้าราชการ สปข.7

รองอธิบดีกรมประชาสัมพันธ์เยี่ยมเป็นกำลังใจแก่ข้าราชการสังกัดสำนักประชาสัมพันธ์เขต 7 จันทบุรี ที่เข้ารับการอบรมโครงการความผาสุกและความพึงพอใจของบุคลากร ในมิติด้านส่วนตัวเพื่อสุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข 

ที่ ศูนย์ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษาราชนครินทร์ วัดเขาดินหนองแสง  ตำบลเขาวงกต อำเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี นางเตือนใจ สินธุวณิก รองอธิบดีกรมประชาสัมพันธ์ ได้เดินทางเยี่ยมชมและให้กำลังใจข้าราชการ พนักงาน เจ้าหน้าที่ กรมประชาสัมพันธ์ สำนักประชาสัมพันธ์เขต 7 จันทบุรี ที่เข้ารับการอบรมโครงการความผาสุกและความพึงพอใจของบุคลากร ในมิติด้านส่วนตัวเพื่อสุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข เป็นการอบรมฝึกปฏิบัติธรรม ฝึกสมาธิ ตามหลักคำสอนพุทธศาสนา โดยมีพระอาจารย์มานพ อุปสโม เจ้าอาวาสวัดเขาดินหนองแสงบรรยายธรรมและเป็นพระวิปัสสนาจารย์ฝึกอบรมทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติรวม 5 วัน โอกาสนี้ นายจำลอง สิงห์โตงาม ผู้อำนวยการสำนักประชาสัมพันธ์เขต 7 จันทบุรี ได้นำนางเตือนใจ สินธุวณิก รองอธิบดีกรมประชาสัมพันธ์ เข้านมัสการ สนทนาธรรมกับพระอาจารย์มานพ อุปสโม เจ้าอาวาสวัดเขาดินหนองแสง พร้อมทั้งเยี่ยมชมการฝึกภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ  ของข้าราชการกรมประชาสัมพันธ์ ที่เข้ารับการอบรม
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