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สธ.พัทลุง ห่วงประชาชน เตือนระวังโรคที่มากับฝนตก/น้ำท่วม อีกทั้งเตรียมพร้อมรับน้ำท่วมยึดหลัก “2P2R และ แผน 4 ด้าน 
  
นายแพทย์สาธิต ไผ่ประเสริฐ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพัทลุง กล่าวว่า ตามที่กรมอุตุนิยมวิยา ได้ออกประกาศเตือนภัยฝนตกหนักและคลื่นลมแรงบริเวณภาคใต้ ฉบับที่ 6 ใจความว่า ในช่วงวันที่ 22-24 พ.ย. 2554 มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดปกคลุมภาคใต้และอ่าวไทยมีกำลังแรง ทำให้ภาคใต้ฝั่งตะวันออกตั้งแต่ จ.สุราษฎร์ธานีลงไป มีฝนตกชุกหนาแน่นและมีฝนตกหนักถึงหนักมากบางแห่ง จึงขอให้ประชาชนในพื้นที่เสี่ยงภัยตามที่ลาดเชิงเขาใกล้ทางน้ำไหลผ่านบริเวณ จ.นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา นราธิวาส ตรัง และสตูล ระวังอันตรายจากน้ำท่วมฉับพลันและน้ำป่าไหลหลาก สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง มีความเป็นห่วงพี่น้องประชาชนชาวพัทลุง ที่ได้รับผลกระทบจากมรสุมฯ นี้ ประชาชนทุกคนจะต้องให้ความระมัดระวังโรคที่เกิดขึ้นในช่วงฝนตก/น้ำท่วมขัง โดยต้องดูแลสุขภาพตนเอง เช่น การรักษาร่างกายให้อบอุ่น ป้องกันการเป็นไข้หวัด หากป่วยให้รีบไปพบแพทย์ทันที นอกจากนี้ควรปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการเจ็บป่วยที่อาจเกิดขึ้นโดยให้ความระวังกับโรคที่เกิดขึ้นบ่อยในช่วงน้ำท่วม ได้แก่ 
                   1.โรคระบบทางเดินอาหาร หรืออุจจาระร่วง ในภาวะที่ฝนตกหนักมีน้ำท่วมขัง การกินอาหารสุกๆ ดิบๆ การประกอบอาหารที่ใช้น้ำคลองที่ไม่สะอาด หรือน้ำที่ไม่ผ่านการบำบัด อาจมีเชื้อโรคปะปนมากับสิ่งปฏิกูลต่างๆ เช่น อุจจาระ และปัสสาวะของคนหรือสัตว์ ทำให้เกิดโรคอุจจาระร่วง โรคบิด และอาหารเป็นพิษได้ง่าย การป้องกันโรคเหล่านี้ได้ โดยการเลือกรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ๆ อาหารที่ค้างต้องอุ่นให้เดือด หลีกเลี่ยงกินอาหารสุกๆ ดิบๆ ระมัดระวังในการปรุงอาหารให้สะอาดทุกขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ที่ใช้มีด เขียง ผู้ปรุงอาหาร และวัตถุดิบในการปรุงอาหาร  
                   2.โรคระบบทางเดินหายใจ ในช่วงที่สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง ขอให้สวมเสื้อผ้าให้อบอุ่น ไม่ลงเล่นน้ำ เพราะอาจทำให้เจ็บป่วย 
                  3.โรคอื่นๆ ในช่วงที่มีน้ำท่วมขัง เช่น โรคฉี่หนู และโรคหนังเน่า ซึ่งมีสาเหตุจากการติดเชื้อแบคทีเรียที่มีอยู่ในดินโคลน น้ำท่วมขัง เข้าทางบาดแผลที่เท้า ขอให้ประชาชนใส่รองเท้าบูทเมื่อเดินลุยน้ำย่ำโคลน เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดบาดแผลที่เท้า ป้องกันไม่ให้เชื้อโรคเข้าสู่บาดแผลที่เท้าหรือน่อง และยังช่วยป้องกันไม่ให้สัตว์มีพิษที่หนีน้ำกัด หลังลุยน้ำท่วมขังขอให้ล้างเท้าให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง หากมีบาดแผลขอให้รีบรักษา อย่าปล่อยให้เป็นแผลเรื้อรัง 
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นายแพทย์สาธิต  ไผ่ประเสริฐ กล่าวเพิ่มเติมว่า ประชาชนที่ตั้งบ้านเรือนอยู่บริเวณริมแม่น้ำ และเคยเกิดน้ำท่วมบ่อย ขณะนี้ต้องคอยรับฟังข้อมูลข่าวสารจากทางราชการอย่างต่อเนื่อง ตื่นตัวระวังอันตรายจากการไหลหลากของน้ำและการเกิด  น้ำท่วมฉับพลัน โดยจัดเตรียมเครื่องอุปโภคบริโภคที่จำเป็น อาทิ อาหารแห้ง น้ำดื่มน้ำใช้ ห้องน้ำ ยาสามัญประจำบ้าน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มที่ให้ความอบอุ่นต่อร่างกาย เครื่องมือติดต่อสื่อสารยามคับขัน และหากพบเหตุการณ์การเจ็บป่วยฉุกเฉิน สามารถแจ้งมายังศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัดพัทลุง โดยใช้ หมายเลขโทรศัพท์ 1669 ในการรับแจ้งเหตุ ตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง ได้สั่งการให้หน่วยงานในสังกัด เตรียมความพร้อมในการจัดหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้ทันทีที่ได้ร้องขอจากพื้นที่/จังหวัด/กระทรวงสาธารณสุข โดยยึดหลักการของนายกรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร คือ “2P2R” คือ 1) การเตรียมความพร้อม (Preparation) 2) การเผชิญเหตุที่ดี (Respones) 3) การเยียวยาฟื้นฟู (Recovery) และ   4) การป้องกันที่ยั่งยืน (Prevention) โดยแจ้งให้หน่วยงานในสังกัดโดยเฉพาะโรงพยาบาลทุกแห่ง จัดทำแผน 4 ด้าน คือ 1) จัดทำแผนสำรองทรัพยากรให้เพียงพอ 2) จัดทำแผนป้องกันสถานที่สำคัญในโรงพยาบาล 3) จัดทำระบบส่งต่อ และ 4) ปรับปรุงระบบการให้บริการสุขภาพ เพื่อให้สามารถให้บริการสุขภาพในภาวะวิกฤตได้อย่างต่อเนื่อง 
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