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สธ.พัทลุง แนะนำประชาชนปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการจมน้ำเสียชีวิต 
 
 นายแพทย์สาธิต  ไผ่ประเสริฐ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพัทลุง เปิดเผยว่า ตามที่จังหวัดพัทลุง  มีฝนตกชุกหนาแน่นและมีฝนตกหนักถึงหนักมากบางแห่ง และอาจเกิดน้ำท่วมฉับพลันและน้ำป่าไหลหลาก สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง จึงมีข้อแนะนำให้ประชาชนปฏิบัติตัว เพื่อป้องกันการจมน้ำเสียชีวิตด้วย               
  
การจมน้ำเป็นสาเหตุหลักที่สำคัญที่ทำให้คนเสียชีวิตในช่วงการเกิดอุทกภัยในหลายพื้นที่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง จึงขอแนะนำวิธีการป้องกันการจมน้ำ ดังนี้ 1) ไม่ควรออกไปทำกิจกรรม เช่น หาปลา เก็บผักบุ้ง ระหว่างที่มีน้ำไหลเชี่ยว หรือบริเวณที่มี น้ำท่วมขังที่ อาจเสี่ยงต่อการถูกกระแสน้ำพัดพา หรือตกลงในบ่อน้ำลึกได้ 2) ไม่ควรลงไปเล่นน้ำ บริเวณที่มีน้ำท่วมขัง น้ำเชี่ยว หรือแม้แต่ในกะละมัง 3) ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด และให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังพื้นที่ที่มี ความเสี่ยง เช่น ควรติดป้ายหรือสัญลักษณ์หรือแบ่งเขตให้เห็นชัดเจนว่าบริเวณใดเป็นบริเวณน้ำลึก 4) ประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ที่มีน้ำท่วม ไม่ควรดื่มของมึนเมา 5) หากจำเป็นต้องทำกิจกรรมทางน้ำ ควรเตรียมอุปกรณ์ชูชีพให้พร้อม ซึ่งอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายสุด คือ ถังแกลลอนเปล่า ลูกมะพร้าว 6) ประชาชนที่มีโรคประจำตัว ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ขณะเกิดเหตุ เช่น โรคลมชัก เครียด ความดันโลหิตต่ำ เป็นต้น ไม่ควรอยู่ตามลำพัง
  
สำหรับการพบผู้กำลังจะจมน้ำ ควรปฏิบัติ ดังนี้ 1) ตั้ง สติ อย่าวู่วาม 2) พิจารณาแนวทางการช่วยเหลือตามสถานการณ์ดังนี้ 2.1 หาอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัว เช่น ไม้ หรือสิ่งที่ยึดเหนี่ยวได้ในการช่วยเหลือ และควรใช้อุปกรณ์เหล่านี้อย่างรวดเร็วและระมัดระวัง เพื่อป้องกันการผิดพลาด 2.2 กรณีไม่มีอุปกรณ์ช่วยเหลืออยู่ใกล้ๆ 
ต้องพิจารณาว่า จะสามารถช่วยเหลือด้วยตัวเองได้หรือไม่ หากไม่ได้ต้องรีบร้องขอความช่วยเหลือ 
  
หากช่วยคนจมน้ำขึ้นมาได้แล้วควรปฏิบัติ ดังนี้ 1) ห้ามจับคนจมน้ำอุ้มพาดบ่าแล้วกระโดดหรือวิ่ง ไปมาเพื่อ ให้น้ำออกเพราะน้ำที่ออกมาจะเป็นน้ำจากกระเพาะไม่ใช่จากปอด ซึ่งเป็นวิธีที่ผิด เพราะจะทำให้ขาดอากาศหายใจนานยิ่งขึ้น และเสียชีวิต 2) ตะโกนขอความช่วยเหลือ และวางคนที่จมน้ำนอนราบ ตะแคงหน้าเอาน้ำออก จากปากและช่วยให้หายใจได้เร็วที่สุดโดยวิธีการผายปอด ด้วยการเป่าลมเข้าทาง
 ปากติดต่อกันหลายๆครั้งตามจังหวะการหายใจ
   
นายแพทย์สาธิต  ไผ่ประเสริฐ กล่าวเพิ่มเติมว่า ประชาชนที่ตั้งบ้านเรือนอยู่บริเวณริมแม่น้ำ และเคยเกิดน้ำท่วมบ่อย ขณะนี้ต้องคอยรับฟังข้อมูลข่าวสารจากทางราชการอย่างต่อเนื่อง ตื่นตัวระวังอันตรายจากการไหลหลากของน้ำและการเกิดน้ำท่วมฉับพลัน โดยจัดเตรียมเครื่องอุปโภคบริโภคที่จำเป็น อาทิ อาหารแห้ง น้ำดื่มน้ำใช้ ห้องน้ำ ยาสามัญประจำบ้าน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มที่ให้ความอบอุ่นต่อร่างกาย เครื่องมือติดต่อสื่อสารยามคับขัน และหากพบเหตุการณ์การเจ็บป่วยฉุกเฉิน สามารถแจ้งมายังศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัดพัทลุง โดยใช้ หมายเลขโทรศัพท์ 1669 ในการรับแจ้งเหตุ ตลอด 24 ชั่วโมง 
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