
  

  

สธ.สงขลา ร่วมสร้างกระแสสังคม สู่เป้าหมายลดผู้ติดเช้ือรายใหม่  ลดการตายเนื่องจากเอดส์ และลดการ
ตีตราและเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อผู้ป่วยโรคเอดส์เนื่องในวันเอดส์โลก 
   น.พ.ศิริชัย  ลีวรรณนภาใส  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสงขลา เปิดเผยว่า  โรคเอดส์เป็นปัญหาสาธารณสุข
ส าคัญของโลก เน่ืองจากท าให้คนเสียชีวิตในแต่ละปีจ านวนมาก และโรคเอดส์ยังเป็นปัญหาสาธารณสุขส าคั ญใน 10 
อันดับแรกของประเทศไทย วันที่ 1 ธันวาคมของทุกปี เป็นวันเอดส์โลก  ในปีนี้องค์การเอดส์แห่งสหประชาชาติ
(UNAIDS)ได้ก าหนดกรอบในการรณรงค์วันเอดส์โลก ปี  2554 และอีก 5 ปี ข้างหน้า ( 2554 – 2559)  ว่า “ Getting to 
Zero” หรือ “เอดส์ลดแล้ว...ลดอีก”  ได้แก่ “Zero New HIV Infections, Zero AIDS-Related Deaths and Zero 
Discrimination.” หรือ “ไม่มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่  ไม่มีการตายเนื่องจากเอดส์ และไม่มีการตีตราและเลือกปฏิบัติ” 
ส าหรับประเทศไทยได้ก าหนดวิสัยทัศน์สู่เป้าหมายที่เป็นศูนย์ในปี พ .ศ.2555-2559 ไว้ 3 กรอบ คือ  1.ลดผู้ติดเชื้อเอช
ไอวีรายใหม่  2.ลดการตายจากโรคเอดส์ และ3.ลดการตีตราและเลือกปฏิบัติ  

น.พ.ศิริชัย ลีวรรณนภาใส ได้กล่าวต่อว่า  สถานการณ์โรคเอดสจ์.สงขลา ยังเป็นปัญหาที่ส าคัญที่ต้องด าเนินการ
ควบคุมป้องกันโรคอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะเยาวชนและวัยรุ่นมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  จากรายงานของ     
จ.สงขลา ตั้งแต่ ปี 2531 – 30 ก.ย. 2554 มีผู้ป่วยเอดส์ 5,077 คน เสียชีวติ 1,006 คน เป็นผู้ป่วยที่ติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์
สูงสุด ร้อยละ 80.2  รองลงมาสาเหตุจากติดเชื้อจากมารดา  ร้อยละ 4.7  และการเสพยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น ร้อยละ 4.4 
โดยพบมากในกลุ่มวัยท างานซึ่งมีอาชีพรับจ้าง  ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25-39 ปี ดังนั้น ในโอกาสวันเอดส์โลกปีนี ้
จึงเชิญชวนร่วมรณรงค์เพื่อกันลดผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่  ลดการตายจากโรคเอดส์ และลดการตีตราและเลือกปฏิบัติ
ต่อผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์  โดย หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนคู่นอน ควรใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์   ตรวจเลือด
ก่อนแต่งงาน ตรวจเลือดก่อนตั้งครรภ์  เมื่อรู้ว่าตนเองมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอช ไอ วี ควรเข้ารับการตรวจเลือดหา
การติดเชื้อเอช ไอ วี ได้ที่โรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง ซึ่งให้บริการฟรี 2 คร้ังต่อปี ฟรี และเมื่อทราบว่า ติดเชื้อเอช ไอ วี 
หรือป่วยเป็นโรคเอดส์ ควรเข้ารับการรักษาแต่เนิ่นๆ ซึ่งจะท าให้การรักษาได้ผลดี และลดการถ่ายทอดเชื้อไปยังผู้อื่นด้วย  
นอกจากนี้ร่วมรณรงค์ลดการตีตราและเลือกปฏิบัติ โดยให้ความเคารพในสิทธิมนุษยชน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน และ
ไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี ไม่ตีตรา และไม่เลือกปฏิบัติ  ซึ่งจะเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มได้เข้าถึงบริการ
ได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
  น.พ.ศิริชัย  ลีวรรณนภาใส ไดก้ล่าวเพิ่มเติมว่า  จังหวัดสงขลา  มีเป้าหมายในการไมใ่ห้มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ 
คือ จ านวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ลดลง 2 ใน 3 จากที่คาดประมาณ และอัตราการติดเชื้อฯเมื่อแรกเกิดน้อยกว่าร้อยละ 2  
ไม่มีการตายเนื่องจากเอดส์ คือ  ผู้ติดเชื้อทุกคนได้รับความคุ้มครองทางสังคม และเข้าถึงการดูแลรักษาที่มีคุณภาพอย่าง
เท่าเทียม จ านวนผู้เสียชีวิตจากเอดส์ลดลงมากกว่าร้อยละ 50 และจ านวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีเสียชีวิตเน่ืองจากวัณโรคลดลง
มากกว่าร้อยละ 50 และไม่มีการตีตราและเลือกปฏิบัติ คือ สนับสนุนการเข้าถึงบริการป้องกัน การรักษา  การดูแล และ
บริการรัฐสาธารณะอื่น โดยอยู่บนพื้นฐานของการเคารพสิทธิมนุษยชน  สิทธิทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ  และลด
การถูกเลือกปฏิบัติหรือการละเมิดสิทธิ   ทั้งนี้    มุ่งเน้นให้ภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  และภาคประชาชนมี
ส่วนร่วมในการรณรงค์และแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโรคเอดส์อย่างต่อเน่ือง  

 

***  จันจิรา   บัวน้อย// ข่าว  1 ธ.ค. 2554  ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดสงขลา  *** 


