
อบจ.ตรังจดัโครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม    

ที่ศาลาประชาคมอ าเภอรัษฎา  ต.คลองปาง อ.รัษฎา จ.ตรัง  นายกิจ หลีกภัย นายกองค์การบริหารส่วน
จังหวัดตรังเป็นประธานเปิดโครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมและการดูแล สุขภาพแก่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในพ้ืนที่จังหวัดตรัง    ทั้งนี้ องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรังได้เล็งเห็น
ความส าคัญที่พบว่า หญิงไทยป่วยเป็นโรคมะเร็งเต้านมเพ่ิมขึ้นทั่วประเทศสูงกว่า 20,000 คนต่อปี และ
เสียชีวิตปีละ 4,600 ราย ส่วนจังหวัดตรังพบผู้ป่วยโรงมะเร็งรายใหม่เพ่ิมขึ้น  ซึ่งกลุ่มที่พบมากสุดช่วงอายุ 40 
ปีขึ้นไป และปัจจุบันพบว่าแนวโน้มจะเป็นกลุ่มที่อายุน้อยลงเรื่อย  ส าหรับปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคมะเร็งเต้า
นมที่ส าคัญ ได้แก่ กรรมพันธุ์ อาหารไขมันสูง ไม่ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ การรับฮอร์โมนเป็นเวลานาน
กว่ า  5 -10  ปี  เ ช่ น  ย าคุ มก า เ นิ ด และหญิ ง ไทย เ พิก เ ฉยต่ อการตรวจมะ เร็ ง เต้ านมในแต่ ล ะปี  
      การจัดโครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค ์ เพ่ือให้ความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและน าไป
เผยแพร่ต่อชาวบ้านและประชาชนโดยทั่วไปได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ซึ่งจะท าให้สตรีชาวตรังรู้จักการค้นหา
โรคตั้งแต่ยังไม่มีอาการ  เพ่ือรับการรักษาก่อนจะลุกลาม  โดยให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองได้ ถ้าได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง  การฝึกทักษะในการสังเกต และการตรวจคัดกรองค้นหาด้วยตนเองเพ่ือค้นหา
ความผิดปกติ ท าให้สามารถได้รับการดูแล และรักษาได้ตั้งแต่ระยะเริ่มแรก  ซึ่งมีโอกาสหายขาดได้ ซึ่งภายใน
งานมีแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ให้ความสนใจเข้าร่วม จ านวนหลายร้อยคน 

 


