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ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตรัง เผยโพลพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนในกิจกรรมวันวาเลน
ไทน์ 

“14 กุมภาพันธ์ วันที่ดอกกุหลาบจะเบ่งบานพร้อมกันทั่วโลก เทศกาลความรัก หนุ่มสาวส่วนใหญ่ใช้เทศกาลนี้ใน
การ “บอกรัก” แต่ก็ยังมีหนุ่มสาวจ านวนไม่น้อย ท่ีใช้เทศกาลนี้ในการ “ฝากรัก” และแสดงความเป็นเจ้าของ” 

        น.ส.สุธีรา นุ้ยจันทร์ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตรัง กล่าวว่า ส านักงานพัฒนาและสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตรัง ได้ส ารวจข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนกิจกรรมวันวาเลนไทน์ ปี 2554 โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือการส ารวจข้อมูลพื้นฐานพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในกิจกรรมวันวาเลนไทน์ เพ่ือการเฝ้าระวังและ
เตือนภัยทางสังคมของจังหวัดตรัง จ านวน 400 ตัวอย่าง จากกลุ่มตัวอย่าง นักเรียน/นักศึกษา ในระดับชั้น มัธยมศึกษา
ตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับ ปวช. ปวส. และระดับปริญญาตรี ผลการประมวลข้อมูลที่ส าคัญ ดังนี้ 

     พฤติกรรมเด็กและเยาวชนในกิจกรรมวันวาเลนไทน์  4 ประเภท คือ เด็กและเยาวชน วางแผนออกไปเที่ยวงานวัน
วาเลนไทน์  ร้อยละ 44.5 ,เด็กและเยาวชน ออกไปเที่ยวกับเพ่ือน ร้อยละ 18.5, เด็กและเยาวชน ออกไปเที่ยวกับแฟน/

คู่รัก ร้อยละ 17 และ เด็กและเยาวชน ออกไปกับคนในครอบครัว ร้อยละ 8.3 

       ผลการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไปเที่ยวกับเพ่ือน และไปเที่ยวกับแฟน/คู่รัก ใน 2 กลุ่มนี้ มี 
จ านวนร้อยละ 35.5 ซึ่งมีกิจกรรมนัดเจอกลุ่มเพ่ือนฝูงเพ่ือฉลองและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถึงร้อยละ 10.3 จากลุ่ม
ตัวอย่างข้างต้น พบว่ากิจกรรมในวันวาเลนไทน์ที่เด็กและเยาวชน เคยได้รับของจากคนพิเศษ ท าให้ประทับใจและ
สมหวัง ในปีที่ผ่านมาพบว่า ส่วนใหญ่ ร้อยละ 26.8 คือดอกกุหลาบ/ดอกไม้อ่ืน ๆ รองลงมาคือของขวัญ ร้อยละ 18.3 
และบอก/สารภาพรัก ร้อยละ 4.5  ส าหรับการได้รับของขวัญจากบุคคลที่พิเศษส่วนใหญ่ ร้อยละ 32.5 ได้รับจาก แฟน/
คู่รัก/กิ๊ก และเพ่ือน ร้อยละ 18.5 นอกจากนี้ยังพบว่าการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักในวันวาเลนไทน์  มี ร้อยละ 
12.00 โดยใช้สถานที่ บ้าน/ห้องส่วนตัว ร้อยละ 4.3 รองลงมาบ้านเพ่ือ/บ้านแฟน ร้อยละ 3.8 หอพัก/ห้องเช่า ร้อยละ 
3.3 และอีกร้อยละ 0.8 เป็นโรงแรมเป็นที่สาธารณะ เช่น สวนสาธารณะ ห้องน้ า ปั๊มน้ ามัน และกระท่อม  ตามล าดับ 

      ดังนั้น “วันแห่งความรักก าลังจะมาถึงนี้ จึงอยากฝากเตือนให้เยาวชนตระหนักถึงการดูแลตัวเองและช่วยกัน
ตักเตือนเพื่อน ๆ ทั้งเรื่องการขับรถโดยประมาท การใช้สารเสพติด รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์ และขอแนะน าหลักในการ
หลีกเลี่ยงภัยของการละเมิดทางเพศไว้ 4 ข้อ คือ อย่าเปิดโอกาส เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ จะท าให้ขาดสติได้ อย่า
โชว์  ด้วยการใส่เสื้อผ้าน้อยชิ้น อย่าเปิดไฟเขียว รู้จักปฏิเสธบ้าง อย่าลืมป้องกันตัว เมื่อเลี่ยงไม่ได้ หรือห้ามไม่ได้ 

 

 


