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อบจ.ตรังจัดโครงการให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและการออกก าลังกายท่ีเหมาะสม 

ที่โรงเรียนย่านตาขาวรัฐนูปถัมภ์  อ.ย่านตาขาว จ.ตรัง   นายกิจ  หลีกภัย  นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ตรัง เป็นประธานเปิดโครงการให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพตนเองและการออกก าลังกายที่เหมาะสม ประจ าป ี
2555   โดยทางกรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต  องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง จัดขึ้น เนื่องจากในปัจจุบันปัญหาเรื่องของ
สุขภาพของประชาชนได้เกิดการเปลี่ยนแปลง  และมีโรคแทรกซ้อนเพ่ิมมากข้ึน เพราะสุขภาพของประชาชนที่ไม่
แข็งแรงจนท าให้สภาพร่างกายขาดภูมิคุ้มกัน  และเกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย   

 ดังนั้นถ้าหากมีพฤติกรรมสุขภาพที่แข็งแรงก็จะช่วยลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค  หรือภาวะเจ็บป่วยอัน
เนื่องมาจากความเสื่อมของร่างกาย  ด้วยสาเหตุเหล่านี้ทางองค์การบริหารส่วนจังหวัดตรังจึงจัดอบรมเจ้าหน้าที่อาสา 
สมัครสาธารณสุขและผู้สูงอายุในพื้นท่ีเขตเทศบาลต าบลย่านตาขาว  เพ่ือต้องการให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับจากโครงการดังกล่าว ไปถ่ายทอดให้ชาวบ้านได้รู้จักดูแลและส่งเสริมสุขภาพ  รวมทั้งรู้จักวิธีการเลือกออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง  เนื่องจากการส่งเสริมออกก าลังกายเป็นการลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือภาวะ
เจ็บป่วย  ซึ่งถือเป็นการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพ  และการออกก าลังกายในชุมชน ส าหรับกิจกรรมภายใน
โครงการครั้งนี้ ได้มีการเชิญวิทยากรผู้มีความรู้ความช านาญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ   เพ่ือมาบรรยายให้ความรู้ใน
หัวข้อเรื่อง “การป้องกันและเสริมสร้างสุขภาพตนเอง”   นอกจากนี้ก็ยังมีการสอนวิธีการปฐมพยาบาลขั้น
พ้ืนฐาน  รวมทั้งยังมีการถ่ายทอดถึงเรื่องการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย  โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขเข้าร่วมการ
อบรมจ านวน 120 คน 

          ทั้งนี้ทางด้าน นายกิจ  หลีกภัย  นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง  กล่าวว่า  จากข้อมูลของส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดตรัง เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของประชาชนชาวตรัง พบว่า ปัจจุบันประชาชนชาวตรัง ต้องเผชิญกับ
โรคร้ายแรงที่ครองแชมป์ และคร่าชีวิตคนตรังไปมากท่ีสุดติดต่อกันเป็นปีที่ 4 คือ โรคมะเร็งทุกชนิดรวมกัน  โดยสว่น
ใหญ่เป็นเพศชาย ซึ่งประกอบไปด้วย  มะเร็งตับ  มะเร็ง ล าไส้ และมะเร็งต่อมลูกหมาก ตามล าดับ ส่วนเพศหญิง พบ 
มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งท่อรังไข่ และมะเร็งล าไส้ ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าวิตก และสร้างความหนักใจให้กับวงการ
แพทย์อย่างมาก เพราะนอกจากต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากแล้ว แพทย์ พยาบาลก็ต้องท างานหนักใน
การรักษาพยาบาล  ส่วนสาเหตุ การเสียชีวิตรองลงมา คือ โรคเส้นเลือดหัวใจตีบตัน ซึ่งเกิดมาจากหลายปัจจัยเสี่ยง เช่น 
พฤติกรรมการบริโภค เพราะจังหวัดตรังเป็นเมืองแห่งคนช่างกิน และมีอาหารการกินมากมาย โดยจ านวนมากก่อให้เกิด
ไขมัน และน้ าตาลในเลือด ตลอดจนการได้รับสารเคมีต่างๆ รวมทั้งสาเหตุจากกรรมพันธุ์  ซ่ึงประชาชนจะต้อง
ระมัดระวังดูแลตนเอง หมั่นตรวจสุขภาพ และออกก าลังกาย 
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