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                                                                                             ข่าวท่ี   79      / ๒๕๕๖    วันท่ี    18     มิถุนายน  ๒๕๕๖                                                
รู้ทันโฆษณา รู้ภัยนํ้ามันทอดซํ้า  
อย.ร่วมกับภาคประชาชน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “เสริมสร้างความรู้
สู้ภัยน้ํามันทอดซํ้า รู้ทันโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีกล่าวอ้างเกิน
จริง”เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องภัยจากการใช้น้ํามันทอดซํ้า
ต้นเหตุสําคัญของการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด 
และโรคความดันโลหิตสูง รวมไปถึงให้รู้ทันการโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพท่ีโอ้อวดเกินจริง 

 กปส. โดย สลก.,สนข.,สวท., และ สทท. เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ “เสริมสร้างความรู้สู้ภัยนํ้ามันทอดซํ้า รู้ทันโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพท่ีกล่าวอ้างเกินจริง” เมื่อวันท่ี ๕-๖มิถุนายน ๒๕๕๖ ณ โรงแรมปรินซ์ พาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ได้เฝ้าระวังความปลอดภัยจากการใช้นํ้ามันทอดซํ้า ร่วมกับหน่วยเคลื่อนท่ีฯ ๑๒ ศูนย์รณรงค์ลดการใช้นํ้ามันทอดซํ้าจากพ่อค้า
แม่ค้าท่ัวประเทศ เพราะนํ้ามันทอดซํ้าอาจทําให้ผู้บริโภคมีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็ง ผู้ขายเองก็ได้รับอันตรายจากการสูดดมถึงข้ัน
เป็นมะเร็งเช่นกัน ส่วนผลการเก็บตัวอย่างนํ้ามันทอดอาหารจากสถานท่ีจําหน่ายอาหารท่ัวประเทศ และกรุงเทพฯ ๕ ปีย้อนหลัง
พบว่าตกมาตรฐานเพ่ิมข้ึนทุกปี ส่วนผลการเฝ้าระวังปี ๒๕๕๕ เก็บตัวอย่างท้ังหมด ๕,๙๙๕ ตัวอย่าง ตกมาตรฐานร้อยละ ๙.๙๑ 
พบว่าตกมาตรฐานในตลาดสดและตลาดนัดเป็นส่วนใหญ่ เช่นในไก่ป๊อป แคปหมู ขนมฝักบัว มันฝรั่ง ไส้กรอก ลูกช้ินและไก่ทอด 
เป็นต้น เผยขณะน้ีประกาศกระทรวงสาธารณสุขกําหนดโทษสําหรับผู้ผลิตหรือขายอาหารท่ีใช้นํ้ามันทอดซํ้าท่ีมีสารโพลาร์เกิน
ปริมาณท่ีกําหนด จะถูกปรับไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ บาทมีผลบังคับใช้แล้วตั้งแต่วันท่ี ๑๓ มีนาคมท่ีผ่านมา พร้อมแนะนําผู้บริโภค อย่าซ้ือ
อาหารท่ีใช้นํ้ามันทอดซํ้าเสื่อมสภาพเป็นอันขาด เพ่ือเลี่ยงอันตราย ส่วนท่ีมีการนํานํ้ามันทอดซํ้าไปฟอกสีและแบ่งขายเป็นถุงๆน้ัน 
ถือว่ามีความผิด เพราะเป็นสินค้าท่ีไม่มีฉลาก เข้าข่ายอาหารปลอม มีโทษจําคุกตั้งแต่ ๖ เดือน - ๑๐ ปี และปรับตั้งแต่ ๕,๐๐๐ – 
๑๐0,๐๐๐ บาท อย่างไรก็ตามการแบ่งขายนํ้ามันพืชเป็นถุงน้ัน มักจะพบในช่วงท่ีนํ้ามันพืชขาดตลาดเท่าน้ัน สําหรับปัญหาการ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ พบว่าจากน้ีสถิติผลการดําเนินการเรื่องร้องเรียนของ อย. ปี ๒๕๕๕ ยังพบโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีไม่
ถูกต้อง ท้ังท่ีเป็นการโฆษณาคุณภาพ สรรพคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์สุขภาพโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือโฆษณาไม่ตรงตามท่ีได้รับ
อนุญาต ในผลิตภัณฑ์อาหาร ยา เครื่องสําอาง เครื่องมือแพทย์ ติดอยู่ในอันดับ ๑ - ๑๐ ของประเด็นท่ีผู้บริโภคร้องเรียนเข้ามา 
ซ่ึงนับว่าเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค ตั้งแต่การได้รับผลิตภัณฑ์ท่ีไม่คุ้มค่าจนกระท่ังได้รับอันตรายจากผลิตภัณฑ์ หรือ
สูญเสียโอกาสในการได้รับการรักษาท่ีถูกต้อง ทําให้โรคท่ีเป็นอยู่มีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
 การจัดอบรมในครั้งน้ี เพ่ือรวมพลังกันเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง อีกท้ังกระตุ้นให้ผู้บริโภคเห็นความสําคัญและให้
ความใส่ใจในการเลือกบริโภคอาหารท่ีปรุงหรือทอดด้วยนํ้ามันท่ีสดใหม่เพ่ือสุขภาพของตนเองหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีใช้
นํ้ามันทอดซํ้า และให้ผู้ประกอบการลดการใช้นํ้ามันทอดซํ้ารวมถึงติดอาวุธทางปัญญาให้ผู้บริโภครู้เท่าทันโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
หลอกลวงและไม่หลงเช่ือในคําโฆษณาท่ีกล่าวอ้างเกินจริง  
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(นายเสมอ  น่ิมเงิน) 
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