
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข่าวท่ี   47      /2557  
   วันท่ี     2     กรกฎาคม    2557 

 

เตรียมบริจาคโลหิต 
สภากาชาดไทยจะมารับการบริจาคโลหิต เป็นการสร้างกุศลอัน
ย่ิงใหญ่ เพ่ือช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ผู้เจ็บป่วย 
     ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย เชิญชวนร่วมมาทําบุญบริจาคโลหิต ในโครงการ       
“บําเพ็ญบุญ สร้างกุศลบารมี บริจาคโลหิต เน่ืองในวันอาสาฬหบูชา ในวันศุกร์ ท่ี 4 กรกฎาคม 2557     
เป็นการสละโลหิตในร่างกายของตนเอง เพ่ือช่วยชีวิตเพ่ือนมนุษย์ ผู้เจ็บป่วย เป็นการให้ทานท่ีย่ิงใหญ่       
และเป็นบุญกุศลแก่ผู้ให้ 
        ผู้บริจาคโลหิตควรเตรียมตัวดังน้ี 
 1. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อย 6 ช่ัวโมง 
 2. ไม่อยู่ระหว่างการรับประทานยา เม่ือรักษาโรคบางอย่าง 
 3. ควรรับประทานอาหารย่อยง่ายก่อนการบริจาคโลหิต งดอาหาร มันจัด 
 4. ดื่มนํ้า 3-4 แก้ว ก่อนการบริจาคโลหิต 
 5. งดสูบบุหร่ี และงดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 24 ช่ัวโมง ก่อนบริจาคโลหิต 
     ทุกท่าน ควรม่ันใจในสุขภาพท่ีพร้อม ก่อนมาบริจาคโลหิต เพราะโลหิตคุณภาพดี ต้องมาจากผู้บริจาคท่ีมี
สุขภาพท่ีดีด้วยเช่นกัน จึงขอเชิญร่วมบริจาคโลหิต ในวันศุกร์ ท่ี 4 กรกฎาคม 2557  น้ี ตั้ งแต่             
เวลา 09.00  - 15.00 น. ณ บริเวณด้านหลังอาคารกรมประชาสัมพันธ์  
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