
 

 

 

 

 ข่าวที่ ๔๙๓ / ๒๕๕๗ 

ประจ าวันจันทร์ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๘ 

สทท.ออกก ำลังสร้ำงสุข ตำมโครงกำร  HAPPY NBT 

 

                 

             นางพิชญา   เมืองเนาว ์  ผูอ้  านวยการสถานีวทิยโุทรทศันแ์ห่งประเทศไทย  ร่วมกบับุคลากรเจา้หนา้ท่ี สถานีวทิยโุทรทศัน์

แห่งประเทศไทย  ร่วมกิจกรรม  “แกวง่แขวน   บิดเอว”   ตามโครงการ  HAPPY NBT  ซ่ึงเป็นการสนบัสนุนใหบุ้คลากร  เจา้หนา้ท่ี

ไดอ้อกก าลงั สร้างความผอ่นคลายในสถานท่ีท างาน ทั้งน้ีการ “แกวง่แขน บิดเอว”  ถา้ผูอ้อกก าลงัปฏิบติัต่อเน่ืองคร้ังละ  ๕ นาที 

ของในแต่ละวนันอกจากจะไดสุ้ขภาพท่ีแขง็แรงยงัช่วยเป็นการลดพงุอีกดว้ย                                                                                     

            โดยกิจกรรมดงักล่าวน้ีจะจดัต่อเน่ืองทุกวนัจนัทร์ ถึงวนัศุกร์ ในเวลา ๑๔.๓๐ น.  ส าหรับโครงการ  HAPPY NBT เป็นหน่ึง

ในกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวติการท างานภายใตโ้ครงการ สุข  ๘  ประการ   ดว้ยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเดจ็พระ

เจา้อยูห่วั โดย นกัสร้างสุของคก์ร  (นสอ.)  ตวัคูณกรมประชาสมัพนัธ์ และ  ส านกังานสร้างเสริมสุขภาพ   (สสส.)   จดัข้ึนเพ่ือสร้าง

ความรู้ความตระหนกัและกระบวนการมีส่วนร่วมในการท างาน   นอกจากโครงการ  HAPPY NBT  ยงัจะมีกิจกรรมตลาดนดั

พอเพียงและคาราฮาเฮ ท่ีจะจดัข้ึนในช่วงเดือนมีนาคมและเดือนพฤษภาคมต่อไปดว้ย 

       

ฝ่ายประชาสัมพันธ์และลูกค้าสัมพันธ์  

            สถานวีิทยโุทรทัศน์แห่งประเทศไทย 


