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บทความ
ส่วนการประชาสัมพันธ์ สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์
      กรมประชาสัมพันธ์  โทร. ๐-๒๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗

บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง   ขับขี่ปลอดภัยช่วงเทศกาลสงกรานต์

เรียบเรียงโดย  ญาณี จันทร์กล่ำ
-----------


 เทศกาลสงกรานต์เป็นช่วงที่ประชาชนจำนวนมากเดินทางกลับภูมิลำเนาและท่องเที่ยว ทำให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนสูงกว่าปกติ เพื่อความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ขอแนะให้ผู้ใช้รถใช้ถนนเตรียมความพร้อมก่อนออกเดินทาง ดังนี้
 

          
ตรวจสอบสภาพรถ ได้แก่ เครื่องยนต์ ยางรถยนต์ ระบบเบรก สัญญาณไฟ น้ำมันเบรก น้ำมันเครื่อง  น้ำในหม้อน้ำให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน เพื่อป้องกันอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดจากความบกพร่องของรถ รวมถึงจัดเตรียมอุปกรณ์ประจำรถสำหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน เช่น ไฟฉาย แม่แรง ยางอะไหล่ สายพ่วงแบตเตอรี่ กากบาทถอดล้อเชือกแผ่นสะท้อนแสง เป็นต้น
 

          
เตรียมพร้อมด้านสภาพร่างกาย ผู้ขับขี่ควรพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือรับประทานยาที่มีฤทธิ์กดประสาทก่อนออกเดินทาง เพราะจะทำให้สมรรถนะในการขับขี่ลดลง ส่งผลให้เกิดอุบัติทางถนน หากเดินทางระยะไกล ควรมีผู้ขับรถอย่างน้อยสองคนเพื่อสลับกันขับรถ และหยุดพักเป็นระยะ เพื่อป้องกันความอ่อนเพลียจากการเดินทางไกล ทำให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน ที่สำคัญในขณะขับรถ ผู้ขับขี่ควรปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัดไม่ขับรถเร็ว ไม่แซงในระยะกระชั้นชิด ไม่คุยโทรศัพท์ขณะขับรถ คาดเข็มขัดนิรภัยและสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง ศึกษาสภาพเส้นทางก่อนออกเดินทาง โดยสอบถามข้อมูลเส้นทางจากศูนย์ข้อมูลจราจรหรือศึกษาจากแผนที่คู่มือการท่องเที่ยว เพื่อวางแผนเลือกใช้เส้นทางที่ปลอดภัย หากต้องขับผ่านเส้นทางที่ไม่คุ้นเคย ควรศึกษาว่ามีจุดอันตรายที่ควรระมัดระวังมากน้อยเพียงใด และปฏิบัติตามป้ายสัญญาณจราจรริมข้างทางอย่างเคร่งครัด
/นอกจากนี้........................
 

          นอกจากนี้ช่วงเทศกาลสงกรานต์เส้นทางสายต่างๆจะมีการเล่นสาดน้ำ ทำให้ถนนเปียกลื่นหรือมีน้ำเจิ่งนอง ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ผู้ขับขี่ควรเพิ่มความระมัดระวังในการขับผ่านเส้นทางที่มีการเล่นสาดน้ำ โดยไม่ขับรถเร็ว เว้นระยะห่างจากรถคันหน้าให้มากกว่าปกติ ไม่เปลี่ยนช่องทางไปมาเพราะหากระบบเบรกเปียกน้ำประสิทธิภาพในการทำงานจะลดลงทำให้เบรกไม่อยู่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนกรณีที่เบรกไม่อยู่ให้แก้ไขโดยรักษาความเร็วให้สม่ำเสมอจากนั้นให้เหยียบแป้นเบรกเบาๆ 3-4 ครั้ง จะช่วยให้เบรกทำงานดีขึ้นตลอดจนระมัดระวังผู้ที่เล่นสาดน้ำและรถจักรยายนต์เป็นพิเศษ
 

          หากผู้ใช้รถใช้ถนนตรวจสอบสภาพรถ ศึกษาเส้นทาง เตรียมร่างกายให้พร้อมก่อนออกเดินทาง ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง เร็ว เมา ง่วง โทรไม่ขับอย่างเด็ดขาด จะช่วยลดอุบัติเหตุทางถนนและสร้างความปลอดภัยในการเดินทางในช่วงเทศกาลสงกรานต์นี้
.........................
ท่านผู้ฟังสามารถส่งไปรษณียบัตร แสดงความคิดเห็น แนะนำรายการได้ที่   ส่วนการประชาสัมพันธ์  สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์   กรมประชาสัมพันธ์  ถนนพระราม ๖  เขตพญาไท กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
********************************
ญาณี              พิมพ์   
.................................ผู้ตรวจทาน
.............................. /เมษายน /๒๕๕9
 


บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง  เตรียมความพร้อมลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
เรียบเรียงโดย   ชัชพร  ศฤงคารจินดา
................................................

อุบัติเหตุทางถนน นับเป็นปัญหาสำคัญที่สร้างความสูญเสียทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สิน การสร้างความปลอดภัยทางถนนถือเป็นนโยบายสำคัญของรัฐบาลที่มุ่งเน้นการลดความสูญเสียที่เกิดจากอุบัติเหตุทางถนน  โดยรัฐบาลได้กำหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนนเป็นนโยบายสำคัญที่ทุกภาคส่วนต้องร่วมกันขับเคลื่อนการดำเนินงานอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ทั้งในช่วงปกติและช่วงเทศกาลสำคัญ โดยเฉพาะเทศกาลสงกรานต์ปีนี้ ที่หลายคนมักเดินทางกลับภูมิลำเนาหรือท่องเที่ยวเล่นน้ำสงกรานต์   ทำให้ปริมาณการใช้รถเพิ่มมากขึ้นและเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนสูงกว่าปกติ  
ดังนั้น ศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน ได้ประชุมเตรียมความพร้อมในการลดอุบัติเหตุทางถนน โดยกำหนดแผนบูรณาการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ ๒๕๕๙ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินงานช่วงเทศกาลดังกล่าว ส่วนปัจจัยที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ อาทิ การขับรถเร็ว การเมาสุราแล้วขับรถ ซึ่งการกำหนดมาตรการต่างๆ ขึ้นมา เพื่อใช้ในการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนให้เกิดผลสัมฤทธิ์เป็นรูปธรรม ซึ่งทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะมีมาตรการดำเนินการ โดยจะเน้นหนักในด้านการบังคับใช้กฎหมายควบคู่กับการสร้างจิตสำนึกในการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย ทั้งนี้แนวทางการขับเคลื่อน ๔ ประเด็นได้แก่ การเพิ่มประสิทธิภาพการบังคับใช้กฎหมาย, การสร้างจิตสำนึกด้านความปลอดภัยทางถนน, การเฝ้าระวังความปลอดภัยและลดปัจจัยเสี่ยงจากอุบัติเหตุทางถนน และการพัฒนาประสิทธิภาพองค์กรและกลไกการบริหารงานความปลอดภัยทางถนนทุกระดับ  ในส่วนภูมิภาคให้ดำเนินการป้องกันปัญหาการเกิดอุบัติเหตุทางถนนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ภายใต้แนวคิด “สงกรานต์ปลอดภัย ส่งเสริมวัฒนธรรมไทย สร้างวินัยจราจร”  

/โดยดำเนินการ...
- ๒ -
โดยดำเนินการตาม ๕ มาตรการหลัก ได้แก่ มาตรการด้านการบริหารจัดการ ขับเคลื่อนการลดอุบัติเหตุโดยใช้กลไกในส่วนกลาง ภูมิภาคและระดับพื้นที่ พร้อมส่งเสริมชุมชนร่วมลดอุบัติเหตุทางถนน มาตรการด้านถนนและการสัญจรอย่างปลอดภัย ปรับปรุงแก้ไข   จุดเสี่ยงบนถนนและสภาพแวดล้อมริมทางให้ปลอดภัย และวางแผนอำนวยความสะดวกในการเดินทางแก่ประชาชน มาตรการด้านยานพาหนะปลอดภัยตรวจสอบยานพาหนะให้มีความปลอดภัย โดยเฉพาะรถโดยสารสาธารณะ มาตรการผู้ใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย บังคับใช้กฎหมายจราจรอย่างเข้มงวด และรณรงค์ปลูกฝังจิตสำนึกด้านความปลอดภัยทางถนน และมาตรการด้านการตอบสนองหลังเกิดเหตุ เตรียมพร้อมทีมกู้ชีพกู้ภัยให้การช่วยเหลือผู้ประสบภัย ณ จุดเกิดเหตุ อย่างรวดเร็ว 
นอกจากนี้ ได้ปรับปรุงระบบฐานข้อมูลผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนของ ๓ หน่วยงาน ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานตำรวจแห่งชาติ และบริษัทกลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ จำกัด บูรณาการฐานข้อมูลให้ครอบคลุมทุกมิติ เพื่อนำไปใช้ในการติดตามประเมินผลและวางแผนแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนนให้สอดคล้องกับสถานการณ์และปัจจัยเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนน ซึ่งจะช่วยยกระดับการสร้างความปลอดภัยทางถนนของประเทศไทยให้มีมาตรฐานสากล และถือเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนวาระประเทศไทยปลอดภัย (Safety Thailand)


อย่างไรก็ดี  ช่วงเทศกาลสงกรานต์ในปีนี้  หากประชาชนช่วยกันประหยัดน้ำและเล่นน้ำสงกรานต์อย่างรู้คุณค่าในช่วงวิกฤตภัยแล้ง  คำนึงถึงประเพณีสงกรานต์แบบไทย รวมถึงการสร้างวินัยจราจรและวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน จะทำให้ประเพณีสงกรานต์เต็มไปด้วยความสุขและปลอดภัย
..........................................................
ผู้สนใจสามารถขอรับบทความได้ที่   ส่วนการประชาสัมพันธ์  สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์  กรมประชาสัมพันธ์  ถนนพระราม ๖  เขตพญาไท กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ โทรศัพท์หมายเลข ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
ชัชพร พิมพ์/เม.ย. ๕๙
........................ผู้ตรวจทาน
...............เม.ย./๕๙


บทความเพื่อสุขภาพ
เรื่อง  คาดเข็มขัดนิรภัยดีอย่างไร ?
เรียบเรียงโดย   ปุญยาวีร์  นิตย์สุข
................................................



การใช้รถใช้ถนนเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ควรประมาท เพราะหากพลาดพลั้ง       เกิดอุบัติเหตุขึ้นมา อาจจะเกิดการบาดเจ็บ หรืออาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ จากสถิติพบว่า     จำนวนผู้บาดเจ็บ และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนต์ชนกันมีจำนวนเพิ่มขึ้นทุกปี ทั้งนี้       เพราะผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตส่วนใหญ่ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย อาจเป็นเพราะเวลาเร่งรีบทำให้   ลืมคาดเข็มขัดนิรภัย  อาจเพราะรู้สึกอึดอัดไม่สบายตัว หรือเกิดจากการคาดเข็มขัดนิรภัย     ไม่ถูกวิธี  วันนี้จึงขออนุญาตนำเสนอวิธีการคาดเข็มขัดนิรภัยที่ถูกต้อง ดังนี้
     

- การคาดเข็มขัดนิรภัยอย่างถูกต้อง จะต้องให้ส่วนของเข็มขัดนิรภัยส่วนล่างทาบไปกับกระดูกเชิงกราน เพราะกระดูกเชิงกรานสามารถรับแรงกระแทกได้ถึง 1 ตัน      และควรคาดให้ต่ำกว่าเข็มขัดธรรมดา ประมาณ 5 - 10 เซนติเมตร ส่วนบนพาดทแยงผ่านกระดูกไหปลาร้าไปยังด้านตรงข้าม ระวังอย่าให้สายเข็มขัดนิรภัยพาดชิดลำคอ
     

- สำหรับหญิงมีครรภ์ ควรคาดให้ส่วนที่ยืดพาดตัก พาดผ่านขาทั้งสองข้างและต่ำกว่าครรภ์ของผู้คาด โดยให้อยู่ห่างจากสะโพกให้มากที่สุด ส่วนยืดไหล่ให้พาดผ่านระหว่างกึ่งกลางของลิ้นปี่ และควรจัดวางตำแหน่งของเข็มขัดนิรภัยให้ถูกต้องเพื่อความปลอดภัย    ของตนเองและเด็กในครรภ์
 
/ - สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า ๑๑ ปี.....
- ๒ -


- สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 11 ปี ควรนั่งด้านหลัง ถ้าเป็นทารกควรใส่ตะกร้าหรือเก้าอี้สำหรับเด็กและจะต้องรัดติดกับเบาะหลังให้แน่นด้วยเข็มขัดนิรภัย ไม่ควรอุ้มเด็กไว้กับอกขณะเดินทาง เพราะเมื่อเกิดการเบรกอย่างกะทันหันเด็กอาจจะหลุดมือไปกระแทกกับเบาะข้างหน้าหรือหน้าปัดได้ อาจทำให้เกิดอันตรายจนถึงขั้นเสียชีวิตได้


อย่างไรก็ตาม แม้เข็มขัดนิรภัยนั้นไม่สามารถป้องกันอุบัติเหตุได้                    แต่สามารถช่วยชีวิตผู้ขับขี่ และผู้โดยสารในเวลาที่เกิดอุบัติเหตุได้ ผู้ที่ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย       เวลาขับรถจะมีโอกาสเสียชีวิตจากอุบัติเหตุได้ถึง ๑๐๐ เปอร์เซนต์ แต่ถ้าคาดเข็ดขัดนิรภัย       จะลดความเสี่ยงเหลือเพียง ๕๐ เปอร์เซนต์  ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยผู้ขับขี่และผู้โดยสารจึงควรคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่หรือนั่งรถโดยสาร
........................................

ท่านผู้ฟังสามารถส่งไปรษณียบัตร แสดงความคิดเห็น แนะนำรายการได้ที่   ส่วนการประชาสัมพันธ์ สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์ กรมประชาสัมพันธ์ ถนนพระราม ๖  เขตพญาไท กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
ปุญยาวีร์/พิมพ์   
..........................ผู้ตรวจทาน
......................... เม.ย./๕๙
บทความ





ส่วนการประชาสัมพันธ์   สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์   


กรมประชาสัมพันธ์  โทร. ๐ ๒๖๑๘ ๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๗








บทความ 





ส่วนการประชาสัมพันธ์   สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์   


กรมประชาสัมพันธ์  โทร. ๐ ๒๖๑๘ ๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๗











