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บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง  น้อมนำคำสอน ฝ่าความโศกสลด
เรียบเรียงโดย   พรรณี ตั้งใจสถาปัตย์  
................................................


ภาพแห่งความประทับใจที่ปรากฏอยู่บนหน้า ๑ ของหนังสือพิมพ์รายวันหลายฉบับ เมื่อวันจันทร์ที่ ๑๗ ตุลาคมที่ผ่านมา คือภาพที่ประชาชนจำนวนมากยืนเรียงกันเป็นแถวยาวเหยียดท่ามกลางสายฝนที่โหมกระหน่ำอย่างหนัก แต่ประชาชนยังคงเข้าแถวเพื่อรอแสดงความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ ศาลาสหทัยสมาคม ในพระบรมมหาราชวังอย่างแน่วแน่ จดจ่อ


แม้จะต้องตากฝนเปียกปอน แต่กลับไม่ได้ลดความตั้งใจและความจงรักภักดีของพสกนิกรชาวไทย ต่างหยิบร่มที่เตรียมไว้ออกมากาง นำเสื้อกันฝนมาสวมใส่ นำผ้าพลาสติกปูพื้นกางไว้เป็นร่มเงาจากสายฝนและลดความหนาวจากสายลมที่โหมกระหน่ำ กลายเป็นภาพประวัติศาสตร์แห่งความรักในสถาบัน เพื่อจะได้เข้าแสดงความอาลัยต่อ       พ่อหลวงตามที่ตั้งใจ เมื่อเห็นภาพนี้แล้วบังเกิดความตื้นตันในฉับพลัน ถือเป็นภาพที่ไม่เคย   ได้เห็นในชีวิตนี้ เฉกเช่นภาพผู้คนนับแสนที่รอเฝ้าอยู่ ๒ ข้างทางขณะอัญเชิญพระบรมศพ และพากันร่ำไห้ขณะขบวนรถอัญเชิญพระบรมศพแล่นผ่านนั้น เป็นภาพที่ไม่เคยเห็นในชีวิตเช่นกัน อีกทั้งเชื่อมั่นว่าไม่มีวันได้พบ ได้เห็นภาพเช่นนี้ในประเทศเพื่อนบ้านอื่นใด เป็นประจักษ์พยานความจงรักภักดีของปวงชนชาวไทยต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระมหากษัตริย์ผู้อุทิศพระวรกายเพื่อประเทศชาติและพสกนิกรของพระองค์


ภาพแห่งความเศร้าโศก ภาพแห่งความจงรักภักดีของพสกนิกร ทำให้อดนึกถึงความห่วงใยของนายกรัฐมนตรีเสียมิได้ ท่านได้กล่าวว่า แม้ประเทศไทยจะอยู่ในช่วงแห่งความเศร้าโศกอาลัยต่อการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเพียงใด แต่ทุกคนต้องไม่ลืมคำสั่งสอนของพระองค์ท่าน ไม่ลืมหน้าที่ ต้องปฏิบัติทุกอย่างให้สมบูรณ์
/เต็มกำลัง...............
-๒-
เต็มกำลังเพื่อการพัฒนาประเทศไทยให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป ต้องมีความหวัง อย่าสูญเสียพลังความรัก ความศรัทธาที่มีต่อประเทศชาติ เจริญรอยตามพระยุคลบาททุกประการ แม้เราจะเสียใจและอาดูรอย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนในชีวิตเพียงใดจะต้องข่มใจ ทำใจให้เข้มแข็งเพื่อฝ่าความเศร้าสลดครั้งนี้ไปให้จงได้ ในขณะที่เราร้องไห้เราจะทำงานในหน้าที่ด้วยความพยายามและทุ่มเทเอาใจใส่มากยิ่ง ๆ ขึ้น น้อมนำคำสั่งสอนทุกคำ ทุกประโยค ทุกวลีของพ่อแห่งแผ่นดินไว้เหนือเกล้า และปฏิบัติตามคำสั่งสอนอย่างจริงจังและจริงใจเพื่อให้ผ่านวิกฤตที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดไปให้ได้.  




.............................................
ท่านผู้ฟังสามารถส่งไปรษณียบัตร แสดงความคิดเห็น แนะนำรายการได้ที่   ส่วนการประชาสัมพันธ์  สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์   กรมประชาสัมพันธ์  ถนนพระราม ๖  เขตพญาไท กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
พรรณี         พิมพ์   
..........................ผู้ตรวจทาน
......................... /ต.ค. /๒๕๕๙
 


บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง  ติดโบดำ ไว้อาลัยได้

เรียบเรียงโดย   พรรณี ตั้งใจสถาปัตย์  
................................................


พล.ท.สรรเสริญ แก้วกำเนิด โฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี กล่าวว่า    พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี มั่นใจว่าพี่น้องประชาชนคนไทยทั้งประเทศเทิดทูนและจงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในพระบรมโกศ และต้องการที่จะแสดงความรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้แด่พระองค์ท่านด้วยการแต่งกายชุดขาวดำโดยพร้อมเพรียง และเข้าใจว่าช่วงนี้เสื้อขาวดำอาจจะขาดตลาด และบางส่วนอยู่ในภาวะขัดสนสำหรับเสื้อผ้าชุดใหม่


ประชาชนที่ไม่สามารถจัดหาเสื้อผ้าชุดสีดำหรือสีขาวสวมใส่แสดงความอาลัยได้ทุกวัน สามารถแสดงสัญลักษณ์ความอาลัยด้วยการ ติดริบบิ้นหรือโบสีดำบนหน้าอกเสื้อ หรือที่แขนเสื้อบริเวณต้นแขนแทนได้ และให้มองกันที่เจตนาของแต่ละคนที่ร่วมกันถวายความอาลัย โดยแต่ละคนสามารถเลือกเสื้อสีพื้น ไม่ฉูดฉาด ไม่มีลายดอกดวง และหากไม่สามารถหาเสื้อสีดำขาวได้ สามารถประดับริบบิ้นหรือโบสีขาวดำที่แขนหรือหน้าอก ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม ทั้งนี้ ขอสังคมอย่าจ้องจับผิดเหมือนกับว่าไม่ได้แสดงความอาลัย แต่อาจเป็นเพราะเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ


ศูนย์ปฏิบัติการข้อมูลข่าวสารประจำกระทรวงวัฒนธรรม (วธ.) ชี้แจงระเบียบและข้อปฏิบัติสิ่งที่ควรทำ และไม่ควรทำ ในช่วง ๑๐๐ วันในการแสดงความอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 


-จัดพิธีแต่งงานได้ตามความเหมาะสม


-ร้านเกม ร้านคาราโอเกะ โรงภาพยนตร์เปิดได้ แต่ขอความร่วมมือให้ลดความรื่นเริง
/การแต่งกาย............
-๒-


-การแต่งกายของพนักงานเอกชนต้องไม่นำสัญลักษณ์ใด ๆ อันเกี่ยวกับพระองค์ไปปักลงบนเสื้อ


-พิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทานดำเนินได้ตามปกติ


-ประเพณีลอยกระทงจัดได้ แต่งดการรื่นเริงทั้งหมด


-ข้อความถวายความอาลัยสามารถใช้ได้ทั้ง ๒ แบบ คือ สำนึกหรือรำลึก


-สถานประกอบการ ห้างสรรพสินค้า ห้างร้าน สามารถตั้งโต๊ะหมู่บูชาได้ตามความเหมาะสม โดยใช้แนวปฏิบัติที่กระทรวงวัฒนธรรมกำหนด


-การลดธงครึ่งเสา หมายความว่าลดลงมา ๑ ส่วนใน ๓ ส่วน นับจากยอดเสา (ไม่ใช่ ๑ ส่วนใน ๒ส่วน)


-ลดธงครึ่งเสา เป็นเวลา ๓๐ วัน นับจากวันที่ ๑๔ ต.ค. ๒๕๕๙


-พระบรมฉายาลักษณ์โต๊ะหมู่บูชาต้องไม่มีตราสัญลักษณ์เฉลิมฉลองฯ


การแสดงสัญลักษณ์ของความอาลัยด้วยการติดริบบิ้นหรือโบสีดำบนหน้าอกเสื้อ หรือที่แขนเสื้อบริเวณต้นแขนได้นั้น สิ่งสำคัญเหนืออื่นใดคือการคิดดี ทำดี ดำรงตนตามแนวพระราชปณิธานและคำสอนของพระองค์ ซึ่งถือเป็นการแสดงความอาลัยและจงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ดีที่สุด.  




.............................................
ท่านผู้ฟังสามารถส่งไปรษณียบัตร แสดงความคิดเห็น แนะนำรายการได้ที่         ส่วนการประชาสัมพันธ์  สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์   กรมประชาสัมพันธ์  ถนนพระราม ๖   เขตพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓         ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
พรรณี         พิมพ์   
..........................ผู้ตรวจทาน
......................... /ต.ค. /๒๕๕๙
 


บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง  คำแสดงความรู้สึกที่ประชาชนพอใจ

เรียบเรียงโดย   พรรณี ตั้งใจสถาปัตย์  
................................................


คอลัมน์คนปลายซอยในหนังสือพิมพ์รายวันไทยโพสต์ ฉบับประจำวันอังคารที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๙ พูดถึงคำแสดงความรู้สึกของประชาชนต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ว่า จะใช้ถูกบ้าง-ผิดบ้างอย่าถือเป็นโทษกันเลย ให้ยกประโยชน์ว่าเป็นการศึกษาร่วมกัน เพราะทั้งรัฐบาล สำนักพระราชวัง ราชบัณฑิตยสภา รวมถึงครูบาอาจารย์ด้านภาษาศาสตร์ต่างใช้กุศลเจตนาเป็นที่ตั้งเกี่ยวกับการออกพระนามพ่อเมื่อสวรรคตแล้ว ความเหมาะสมควรออกพระนามอย่างไร


 คำแสดงความรู้สึกของประชาชนดังกล่าวที่ใช้ทั่วไปมักใช้ว่า “ถวายความอาลัย” มีการชี้แนะควรใช้ว่า “ไว้อาลัย” จะถูกต้อง รวมถึงคำว่า “ส่งเสด็จสู่สวรรคาลัย” มีการชี้แนะคำที่ถูกต้องใช้ “เสด็จสู่สวรรคาลัย” พอแล้วไม่ต้องมีคำว่าส่งนำหน้า ช่วงนี้ต้องหมั่นเรียนรู้ภาษาไทยวันละคำเป็นการเฉพาะกิจ มิได้หวังตำหนิใครผิดใครถูก เพราะที่ผิด ๆ ถูก ๆ นั้น บ่งบอกว่าภาครัฐ-ราษฎร์ใจเดียวกัน คือ ไม่ปรารถนามีเหตุให้ต้องคล่องรู้ในราชาศัพท์ ใช้ผิดใช้ถูกถือเป็นผิดถูกที่น่ายินดี อย่าคล่องในราชาศัพท์หมวดนี้กันทั้งรัฐทั้งราษฎร์เลย เพราะอาจหมายถึงมีการใช้บ่อยซึ่งเป็นเรื่องไม่ดีแน่ ไม่เป็นที่พึงปรารถนาเลย


 นอกจากนี้ นายนิพิฏฐ์ อินทรสมบัติ อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม กล่าวว่า ภาวะนี้เป็นภาวะที่ประชาชนทุกข์โศกและจงรักภักดี ใจคิดอย่างไรให้พูดออกมา ต้องการใช้คำอะไรก็ใช้ แต่ต้องระวังไม่ให้เป็นการลดทอนพระบรมเดชานุภาพ แต่ถ้าทำได้ถูกตามระเบียบแบบแผนจะเป็นการดี ถือเป็นการสืบความรู้ต่อไป อาทิ คำว่า “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในพระบรมโกศ” เนื่องจากธรรมเนียมสมัยก่อนไม่นิยมออกชื่อคน คำว่า “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในพระบรมโกศ” มีอยู่ในกฎหมาย เขียนอยู่ในกฎมนเทียรบาล
/ว่าด้วยการ...............
-๒-
ว่าด้วยการสืบราชสันตติวงศ์ แต่ใครสะดวกที่จะใช้แบบใด สามารถใช้ได้ ไม่ถือว่าผิด


สำหรับคำ “อาลัย” ไม่เคยพูดคำว่า “ให้อาลัย” แต่จะบอกเพียงว่า “ไว้อาลัย” ดังนั้น ความอาลัยไม่ได้มีไว้ให้ผู้ตาย แต่เป็นสิ่งที่จะต้องเก็บไว้ในใจของเรา จึงใช้คำว่า “ถวายอาลัย” ไม่ได้ ใช้แค่คำว่า “ไว้อาลัย” หรือ “แสดงความไว้อาลัย” ส่วนอีกคำคือ “ไหว้ศพ” กรณี “พระบรมศพ” ควรใช้คำว่า “ถวายสักการะพระบรมศพ” หรือ “ถวายบังคมพระบรมศพ” แต่วันนี้ ขออย่ามาตำหนิว่าใครใช้คำศัพท์ผิด ใครต้องการใช้อะไรใช้ไป อย่ามาตำหนิ ส่วนเรื่องการแต่งดำหรือแต่งขาว บางคนหาผ้าไม่ทันให้นำโบสีดำมาติด เรารู้ว่าใจเขาคิดอย่างไร เขาไม่ได้คิดต่างจากที่เราคิด เราโศก เขาก็เศร้า ของอย่างนี้ไม่มีการตำหนิกัน ส่วนเรื่องการวางดอกไม้ จุดเทียนรอบกำแพงพระบรมมหาราชวัง เป็นธรรมเนียมแบบฝรั่งผู้เกี่ยวข้องควรหาสถานที่ทำแบบธรรมเนียมฝรั่ง หาที่จุดเทียนห่างไกลจากสิ่งก่อสร้างและผู้คน


ทั้งนี้ รัฐบาลขอขอบคุณประชาชนที่เข้าแถวตากแดด ตากฝน เป็นเวลายาวนาน แม้ว่ายังไม่มีโอกาสได้เข้าไปภายใน แต่ยังมีความต้องการที่จะได้อยู่ให้ใกล้ชิดเท่าที่จะใกล้ได้ แม้จะต้องตากแดดตากฝนต่างยินยอมพร้อมใจด้วยความเต็มใจ วันหน้าได้ใกล้ชิดกว่านี้จึงจะขยับเข้าไปใกล้ เพียงแค่นี้ถือเป็นความชื่นใจที่สุดแล้ว.  




.............................................
ท่านผู้ฟังสามารถส่งไปรษณียบัตร แสดงความคิดเห็น แนะนำรายการได้ที่   ส่วนการประชาสัมพันธ์  สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์   กรมประชาสัมพันธ์  ถนนพระราม ๖  เขตพญาไท กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
พรรณี         พิมพ์   
..........................ผู้ตรวจทาน
......................... /ต.ค. /๒๕๕๙
 


บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง  แนวทางการจัดกิจกรรมบันเทิงต่าง ๆ ในช่วงแสดงความไว้อาลัย

เรียบเรียงโดย   พรรณี ตั้งใจสถาปัตย์  
................................................


 ตามที่รัฐบาลได้ขอความร่วมมือเรื่องการจัดรายการบันเทิงของสถานีโทรทัศน์และวิทยุ ว่า จำเป็นต้องปรับผังรายการให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันที่อยู่ในช่วงแสดงความ ไว้อาลัย แต่ละรายการต้องดูความเหมาะสม และสามารถกลับเข้าสู่รายการปกติของแต่ละสถานีได้ แต่ไม่ควรเกินขอบเขต ทั้งเรื่องตลกและคำหยาบคาย สำหรับดารานักแสดงสามารถถ่ายทำละครหรือถ่ายทำภาพยนตร์ได้ แต่ขอให้อยู่ในกรอบที่พอเหมาะพอควร


ส่วนการจัดกิจกรรมและการเปิดให้บริการของสถานบันเทิงต่าง ๆ ขอให้พิจารณาตามความเหมาะสมในการจัดงาน พร้อมกันนี้สั่งให้เพิ่มรายการที่เกี่ยวกับการทำงานของรัฐบาล ศาสตร์พระราชา ตลอดจนพระราชกรณียกิจต่าง ๆ   งานพระราชพิธีพระบรมศพที่จะให้มีการเผยแพร่ทางสถานีทุกช่อง ทั้งนี้ พ.อ.หญิง ทักษดา สังขจันทร์ ผู้ช่วยโฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี แถลงภายหลังการประชุมคณะรัฐมนตรีถึงแนวทางการจัดกิจกรรมบันเทิงหรือกิจกรรมตามที่รัฐบาลได้ขอความร่วมมือ โดยจำแนกกิจกรรมเป็น ๙ ลักษณะ ประกอบด้วย


-งานเทศกาลระดับประเทศ เช่น วันลอยกระทง วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่


-งานเทศกาลระดับจังหวัด เช่น งานกาชาด งานเทศกาลผีตาโขน


-งานส่งเสริมเศรษฐกิจระดับจังหวัด อำเภอ ท้องถิ่น เช่น กิจกรรมถนนคนเดิน งานประเพณีชนวัว


-งานรื่นเริงวัฒนธรรมพื้นบ้าน เช่น ลิเก ลำตัด มหรสพ การประกวดต่าง ๆ 


-กิจกรรมสถานบันเทิงต่าง ๆ เช่น ไนต์คลับ บาร์


-กิจกรรมที่จัดภายในโรงแรม เช่น การจัดประชุมสัมมนา การเลี้ยงสังสรรค์


-การแสดงคอนเสิร์ต
/งานประเพณี...............
-๒-


-งานประเพณีวัฒนธรรม เช่น งานกฐิน งานผ้าป่า งานมงคลสมรส งานบวช


-งานงานแข่งขันกีฬาทุกระดับ และกองเชียร์


เพื่อให้ทุกอย่างดำเนินการไปตามปกติและเป็นการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ จึงเห็นควรให้สามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตั้งแต่วันที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ เป็นต้นไป กิจกรรมที่เคยปฏิบัติจัดได้เต็มรูปแบบ รวมถึงการออกอากาศของรายการโทรทัศน์ต่าง ๆ ด้วย แต่ขอไม่ให้หยาบคาย ป่าเถื่อน หรือตลกโปกฮา และควรสอดแทรกรายการที่ให้ความรู้เพื่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ ของประเทศ ทั้งนี้ ผู้จัดงานต้องพิจารณาความเหมาะสมให้เป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ โดยให้ผู้ว่าราชการจังหวัดให้คำแนะนำและปรึกษากับภาคส่วนต่าง ๆ เพื่อให้การใช้พื้นที่จัดกิจกรรมเป็นไปอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับวัฒนธรรมของแต่ละพื้นที่


ในช่วงเวลาเกือบ ๑ เดือนที่ผ่านมา คนไทยได้พร้อมใจกันแสดงออกถึงความจงรักภักดีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เวลาหลังจากนี้แม้จะเลยกำหนดช่วงไว้ทุกข์ ๑ เดือนแรกก็ตาม แต่คนไทยยังคงมีความสำรวมต่อไป.   




.............................................
ท่านผู้ฟังสามารถส่งไปรษณียบัตร แสดงความคิดเห็น แนะนำรายการได้ที่         ส่วนการประชาสัมพันธ์  สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์   กรมประชาสัมพันธ์  ถนนพระราม ๖   เขตพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓         ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
พรรณี         พิมพ์   
..........................ผู้ตรวจทาน
......................... /พ.ย. /๒๕๕๙


บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์เฉพาะกิจ
เรื่อง  การแต่งกายไว้ทุกข์ แสดงความอาลัย
เรียบเรียงโดย   ธนัชพร ถ้ำสิงห์
................................................



ตามที่ได้มีประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชสวรรคต ลงวันที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙ และรัฐบาลได้กำหนดให้ข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ และเจ้าหน้าที่ของรัฐไว้ทุกข์มีกำหนด ๑ ปี ตั้งแต่วันที่    ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๙ เป็นต้นไป ในส่วนของประชาชนให้แต่งกายไว้ทุกข์ตามความเหมาะสม


แต่ด้วยความรัก เทิดทูน ที่พสกนิกรทุกหมู่เหล่ามีต่อพระบาทสมเด็จ    พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทำให้ประชาชนต่างน้อมใจแสดงความอาลัยแต่งกายไว้ทุกข์ถวายแด่พระองค์ท่าน ส่งผลให้เสื้อผ้า เครื่องแต่งกายสีดำมีจำนวนไม่เพียงพอกับความต้องการ และมีราคาค่อนข้างสูง อาจจะไม่สะดวกสำหรับประชาชนทุกคนที่จะ      ซื้อหามาให้เพียงพอกับความต้องการ ซึ่งเรื่องนี้ประชาชนไม่ต้องกังวลใจแต่อย่างใด       พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวว่า เชื่อคนไทยรัก เทิดทูน และต้องการแสดงความอาลัยต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช แต่ในช่วงเวลานี้ เสื้อดำ ขาว อาจจะขาดตลาด หรือพี่น้องประชาชนบางส่วนอาจอยู่ในภาวะลำบาก ขัดสน ไม่สะดวกจะจัดหาเสื้อผ้าชุดใหม่ได้ ก็อยากให้เข้าใจซึ่งกันและกัน เห็นอกเห็นใจกัน      ถึงปัจจัยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล อย่าตีความเกินเลย มองผู้ที่ไม่สวมเสื้อขาว ดำ     ด้วยความรู้สึกไม่ดี กลายเป็นความไม่เข้าใจ หรือกลายเป็นเรื่องใหญ่โดยไม่จำเป็น เวลานี้ควรเป็นเวลาแห่งความรัก ความสามัคคี และการดูแลให้สังคมมีความสงบสุข


อย่างไรก็ตาม อีกทางเลือกหนึ่งซึ่ง พลโท สรรเสริญ แก้วกำเนิด โฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี ให้แนวทางไว้ว่า ประชาชนที่ไม่สามารถจัดหาเสื้อผ้าชุดดำ หรือ ขาว สำหรับสวมใส่ได้ทุกวัน สามารถแสดงสัญลักษณ์ของความอาลัยด้วยการติดริบบิ้น หรือโบว์สีดำบนหน้าอกเสื้อ หรือที่แขนเสื้อบริเวณต้นแขนได้เช่นกัน เพราะ
      
/สิ่งสำคัญ...
- ๒ -
สิ่งสำคัญเหนืออื่นใดคือ การคิดดี ทำความดี ดำรงตนตามแนวพระราชปณิธาน และคำสอน
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งถือว่าเป็นการแสดงความอาลัย และจงรักภักดีอย่างดีที่สุด


นอกจากนี้ยังมีบริการจากหน่วยงานภาครัฐ สำหรับผู้ที่มีเสื้อผ้าที่สามารถนำมาย้อมสีดำได้ พร้อมบริการย้อมและเปิดบริการสอนฟรี จากสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ได้แก่ กศน.จังหวัด  กศน.อำเภอ/เขต ทั่วประเทศ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป
................................................

ผู้สนใจสามารถขอรับบทความได้ที่  ส่วนการประชาสัมพันธ์             สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์ กรมประชาสัมพันธ์ ถนนพระราม ๖  เขตพญาไท กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
อริสา/พิมพ์   
..........................ผู้ตรวจทาน
......................... พ.ย./๕๙
 


บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง การดูแลสุขภาพจิตช่วงคนไทยโศกเศร้า
เรียบเรียงโดย ธัญลักษณ์ ฉิมดี

..................................................
การสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันที่ 13 ตุลาคม 2559 ที่ผ่านมา นำมาซึ่งความเศร้าโศกเสียใจอย่างใหญ่หลวงของปวงชนชาวไทย และความเศร้าโศกเสียใจในครั้งนี้อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งกรมสุขภาพจิตเปิดเผยว่าคนไทยเศร้าโศกและเครียดกับการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเพิ่มจำนวนขึ้น ครึ่งหนึ่งเป็นผู้ป่วย ด้านจิตเวชอยู่แล้ว ส่วนใหญ่เป็นสตรี ซึ่งกรมสุขภาพจิตมีคำแนะนำด้านสุขภาพจิตสำหรับประชาชนเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพจิตของตนเองและครอบครัว ดังนี้
1. ประชาชนทั่วไปควรเข้าร่วมแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีและอาลัยรักต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยผ่านพิธีการต่าง ๆ ทั้งพระราชพิธี รัฐพิธีและศาสนพิธี เพื่อจะได้เข้าสู่สังคมร่วมกันทำให้คลายความโศกเศร้าเสียใจ
2. แสดงความรู้สึกส่วนตัวที่มีต่อพระองค์ท่านโดยการเขียนแสดง         ความจงรักภักดี ความรู้สึกรักและอาลัย หรือความประทับใจที่มีต่อพระราชกรณียกิจของพระองค์ท่านผ่านช่องทางต่าง ๆ
3. ร่วมทำกิจกรรมสาธารณกุศล ทำความดีถวายแด่พระองค์ท่าน เช่น     การบริจาคทรัพย์สิน การบริจาคโลหิต กิจกรรมจิตอาสาต่าง ๆ
4. มีสติในการดำเนินกิจวัตรประจำวันตามปกติและนอนพักผ่อนให้เพียงพอ หากมีปัญหาด้านสุขภาพจิต เช่น เครียด ซึมเศร้า นอนไม่หลับ ควรไปรับบริการจากสถานพยาบาลใกล้บ้านหรือสามารถปรึกษาปัญหาสุภาพจิตได้ที่สายด่วนสุขภาพจิต 1323
5. สอดส่องดูแลคนใกล้ชิด ทั้งคนในครอบครัว เพื่อนฝูง ว่ามีความเศร้าโศกเสียใจรุนแรงผิดปกติหรือไม่ เช่น ร้องไห้มากตลอดเวลา กินไม่ได้ นอนไม่หลับ โดยเฉพาะกลุ่มที่เสี่ยงต่อการเกิดผลกระทบทางสุขภาพจิตรุนแรง ได้แก่ ผู้สูสงอายุ ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยเรื้อรังและเด็ก
6. ร่วมกันสืบทอดพระราชปณิธานของพระองค์ท่าน เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การบริหารจัดการน้ำ โครงการในพระราชดำริต่าง ๆ เป็นต้น เพื่อสร้างความสามัคคี ความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันของคนในชาติ
ทั้งนี้ สิ่งที่สื่อและทุกคนควรช่วยกัน คือช่วยให้ประชาชนได้มีโอกาสแสดงออกให้มากที่สุดผ่านพิธีกรรมทั้งของภาครัฐ ทุกศาสนา และชุมชนท้องถิ่น ส่งเสริมให้บุคคลแสดงความรู้สึกที่มีต่อพระองค์ เช่น เขียนเล่าเรื่องประทับใจที่มีต่อพระราชกรณียกิจของในหลวง ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในการทำสิ่งดีงามให้กับพระองค์ ช่วยกันดูแลคนใกล้ชิดที่อาจได้รับผลกระทบทางจิตใจสูง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ที่มีความรู้สึกผูกพันต่อในหลวง กลุ่มเด็กที่อาจจะรู้สึกสับสนถึงปฏิกิริยาของผู้ใหญ่ และกลุ่มที่มีปัญหาความเครียดอยู่แล้ว ที่สำคัญ ต้องไม่ปิดกั้นการแสดงออก แต่อย่าให้ความรู้สึกสิ้นหวังท่วมท้นจนมองไม่เห็นทางออกของสังคม ต้องเป็นการแสดงออกที่พอดีไม่ไปกระตุ้นความขัดแย้งของสังคม และไม่หาแพะรับบาป แปรความโศกเศร้าให้เป็นพลังกิจกรรม         ใช้โอกาสนี้มองไปข้างหน้าพร้อมกัน ให้สังคมเป็นไปตามปณิธานที่พระองค์ปรารถนา     เห็นสังคมไทยรักกันและอยู่กันอย่างสันติสุข
*ขอบคุณข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
................................................

ผู้สนใจสามารถขอรับบทความได้ที่ ส่วนการประชาสัมพันธ์ สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์ กรมประชาสัมพันธ์ถนนพระราม ๖ เขตพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ โทรศัพท์หมายเลข ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
ธัญลักษณ์ / พิมพ์
.................ผู้ตรวจทาน
................/ก.ย./๒๕๕9
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กรมประชาสัมพันธ์  โทร. ๐ ๒๖๑๘ ๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๗
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