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บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง “บัญชีครัวเรือน” ศาสตร์พระราชาสู่ความยั่งยืนทางการเงิน
เรียบเรียงโดย   เพ็ญกมล ประเสริฐกุล
................................................
ปัจจุบัน สังคมไทยมีผู้มีปัญหาหนี้สินเป็นจำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นการใช้จ่ายเงินเกินตัว มีรายจ่ายมากกว่ารายรับ หรือ หลงในกระแสวัตถุนิยม ความฟุ่มเฟือยและความฟุ้งเฟ้อ จนทำให้คนไทยหลงเดินทางผิดจนกลายเป็นปัญหาในการดำเนินชีวิตโดยเฉพาะปัญหาหนี้สิน ทำให้รัฐบาลต้องออกมาตรการช่วยเหลือต่างๆ อย่างไรก็ตามหากคนไทยต้องการดำรงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมในปัจจุบัน จะต้องน้อมนำแนวทางของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช คือ การพึ่งตนเอง รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท ตามแนวทางของปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ทรงมองเห็นถึงความสำคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ คำนึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง พร้อมทั้งทรงเตือนสติประชาชน     คนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิต
ในรายการ “ศาสตร์พระราชา สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน” เมื่อวันที่ ๖ มกราคม ๒๕๖๐ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ได้กล่าวถึงการจัดทำบัญชีครัวเรือน โดยน้อมนำ “ศาสตร์พระราชา”              มาประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็นวิธีง่าย ๆ ในการวางแผนทางการเงินและแก้ไขปัญหาหนี้สินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
“บัญชีครัวเรือน” เป็นการประยุกต์ทางการบัญชี เพื่อใช้เป็นเครื่องมือประเภทหนึ่งในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนจะสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นลงได้ เนื่องจากจะทราบถึงรายละเอียดของรายได้และค่าใช้จ่ายของตนและครอบครัว ทำให้สามารถวางแผนการใช้จ่ายได้อย่างรอบคอบ เกิดความพอประมาณในการใช้จ่าย อีกทั้ง สามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นทำให้เกิดการประหยัดและการออม    จนสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน ซึ่งถือว่าการกระทำดังกล่าวทำให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในการเตรียมรับการเปลี่ยนแปลงทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต
การบันทึกบัญชีครัวเรือนนั้นจะทำให้ผู้บันทึกเกิดคุณสมบัติ ๓ ข้อ คือ
๑. ความพอประมาณในการใช้จ่าย
๒. มีเหตุมีผลในการตัดสินใจใช้จ่าย ใช้จ่ายอย่างรอบคอบ และระมัดระวัง
๓. ก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในการรับการเปลี่ยนแปลงทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต
/ซึ่งเป็นไป...
-๒-
ซึ่งในคุณลักษณะสำคัญ ๓ ประการนี้ เป็นองค์ประกอบสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยอยู่ภายใต้ ๒ เงื่อนไข คือ
๑. ความรู้ในการจัดทำบัญชีครัวเรือน เป็นการวิเคราะห์รายได้และค่าใช้จ่ายที่ได้บันทึกไว้
๒. คุณธรรม คือ การดำเนินชีวิตด้วยความอดทน และใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต
ดังนั้น เพื่อให้ปัญหาหนี้สินที่เกิดขึ้นในสังคมไทยสามารถแก้ไขได้อย่างยั่งยืน     ประชาชนไทยทุกคนจึงควรน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เป็นแนวทาง                ในการดำรงชีวิต โดยเริ่มจากสิ่งที่ทำได้ไม่ยากและใกล้ตัว นั่นก็คือ การบันทึกบัญชีครัวเรือน เพื่อให้เกิดวินัยในการใช้จ่ายและเป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยการออม       ซึ่งจะทำให้ผู้ปฏิบัติมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ข้อมูลจาก วารสารวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ ๗ เล่มที่ ๑ และ สสส.

................................................

ผู้สนใจสามารถขอรับบทความได้ที่   ส่วนการประชาสัมพันธ์  สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์  กรมประชาสัมพันธ์  ถนนพระราม ๖  เขตพญาไท กรุงเทพ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ โทรศัพท์หมายเลข ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
เพ็ญกมล / พิมพ์   
..........................ผู้ตรวจทาน
......................... /ม.ค./๒๕๖๐
 


บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง ถุงยังชีพพระราชทาน สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10

เรียบเรียงโดย ธัญลักษณ์ ฉิมดี

..................................................
จากเหตุการณ์ฝนตกหนักอย่างรุนแรงและต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดอุทกภัย น้ำป่าไหลหลากตั้งแต่วันที่ 1- 5 ธันวาคม 2559 ทำให้มีพื้นที่ใน จ.นครศรีธรรมราช ได้รับผลกระทบรวม 23 อำเภอ 163 ตำบล 1,438 หมู่บ้าน และ 97 ชุมชน มีผู้ประสบภัยทั้งสิ้น 301,557 คน 108,659 ครัวเรือน มีผู้เสียชีวิตทั้งสิ้น 78 ราย มีความเสียหาย ทั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัย พื้นที่การเกษตรปศุสัตว์ และสิ่งสาธารณประโยชน์อื่น ๆ จำนวนมาก (ข้อมูลเมื่อวันที่ 15 ม.ค. 2560)
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ พลอากาศเอก โยธิน ประยูรโภคราช เป็นผู้แทนพระองค์ อัญเชิญถุงยังชีพพระราชทานมอบแก่ราษฎรผู้ประสบอุทกภัยจังหวัดนครศรีธรรมราช ณ วัดรามแก้วหมู่ที่ 2 ตำบลรามแก้วอำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช จาก 2 ตำบล คือ ต.รามแก้ว และ ต.เขาพังไกร จำนวน 1,000 ชุด เพื่อเป็นการบรรเทาความเดือดร้อนแก่ผู้ประสบอุทกภัย ให้มีขวัญกำลังใจในการดำเนินชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งได้สร้างความปลื้มปีติและสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้น พร้อมทั้งมีกระแสพระราชดำรัสว่าพระองค์ทรงห่วงใยราษฎรที่ประสบอุทกภัย จึงได้พระราชทานถุงยังชีพมามอบแก่ราษฎรผู้ประสบอุทกภัย เพื่อเป็นการบรรเทาความเดือดร้อน ให้มีขวัญกำลังใจในการดำเนินชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งยังพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี เป็นผู้แทนพระองค์จัดถุงยังชีพไปแจกผู้ประสบภัยที่ อ.ปากพนัง           จ.นครศรีธรรมราช และ อ.บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์

ถุงยังชีพมีความหมายตรงตัวว่า “ถุงใส่สิ่งของที่ช่วยประทังชีวิตสำหรับแจกผู้ประสบภัย” ภายในมักประกอบด้วยข้าวสาร อาหารแห้ง น้ำดื่ม ยารักษาโรค เป็นต้น ซึ่งถุงยังชีพนี้คนญี่ปุ่นรู้จักคุ้นเคยกันดีเนื่องจากประเทศญี่ปุ่นประสบภัยธรรมชาติอย่างแผ่นดินไหวอยู่เสมอ แต่คนไทยเราอาจไม่คุ้นเคยมากนัก เพราะไม่ค่อยประสบภัยพิบัติบ่อยนัก วันนี้จึงขอพาทุกท่านมาทำความรู้จักกับถุงยังชีพ ว่าภายในควรประกอบด้วยอะไรบ้าง จึงจะเรียกว่าเป็นถุงยังชีพที่มีประโยชน์สามารถช่วยผู้ประสบภัยได้อย่างแท้จริง
สิ่งที่ต้องมีภายในถุงยังชีพ ได้แก่ น้ำ คนเราหากไม่มีน้ำก็อยู่ไม่ได้ ควรเตรียมไว้อย่างน้อย 1.5 ลิตร โดยห้ามทิ้งภาชนะบรรจุเพราะถ้ามีจุดที่สามารถเติมน้ำได้ก็จะได้เติมน้ำมาเก็บไว้ อาหาร ควรเป็นอาหารที่แกะทานง่าย น้ำหนักเบา ทานแล้วไม่หิวน้ำมาก หากเป็นอาหารกระป๋องควรมีที่เปิดกระป๋องด้วย ปริมาณที่ควรเตรียมไว้คือ 3 วัน ยา ยาสามัญประจำบ้านสำหรับปฐมพยาบาลเบื้องต้นต่าง ๆ ไฟฉาย เผื่อเวลาฉุกเฉิน ไฟดับ แต่ควรเตรียมถ่านไว้ด้วย หรือจะเป็นเทียนไขและไฟแช็กก็ได้ ข้าว สามารถเป็นข้าวหอมมะลิกระป๋อง ข้าวสาร หรือข้าวเหนียวนึ่งกับหมูทอด ในกรณีเดินทางไปแจกด้วยตนเอง ถุงดำพร้อมเชือกฟางหรือหนังยาง สำหรับใส่ขยะ กระดาษทิชชู่ และกระดาษชำระแบบเปียก เพื่อสุขอนามัย ผ้าอนามัย และยาคุมสำหรับผู้หญิง ถุงยางอนามัย ผ้าอ้อมสำหรับเด็กและผู้ใหญ่ เสื้อชูชีพ สำหรับคนแก่ คนป่วย และเด็ก นกหวีด กระจกเล็ก ๆ สำหรับส่งเสียงเป็นสัญญาณหรือสะท้อนแสงขอความช่วยเหลือ เชือกไนลอนเส้นยาว สำหรับผูกของ ตากผ้า 
สิ่งของดังกล่าวข้างต้น เป็นรายการสิ่งของจำเป็นเบื้องต้น ซึ่งท่านที่ต้องการช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำท่วมสามารถจัดเตรียมและนำไปมอบให้ได้ด้วยตนเอง หรือผ่านหน่วยงานต่างๆ ที่เปิดรับได้ หรือสำหรับคนกรุงเทพฯ และปริมณฑล ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงจะถูกน้ำท่วม ก็สามารถจัดเตรียมสิ่งของเหล่านี้ไว้ล่วงหน้าก่อนก็จะเป็นประโยชน์ไม่น้อย
กรณีน้ำท่วมนี้หากประสงค์จะบริจาคสิ่งของให้ประสานโดยตรงกับกองทัพเรือ กองทัพอากาศ กองทัพบก ที่เขาจะจัดส่งให้ได้เลย หรือจะบริจาคเงินเพื่อช่วยเหลือประชาชนที่เดือดร้อนในระยะฟื้นฟูกับรัฐบาลผ่านบัญชีบริจาคเงินธนาคารกรุงไทย ในชื่อบัญชี กองทุนเงินช่วยเหลือผู้ประสบสาธารณภัย สำนักนายกรัฐมนตรี PM. Disaster Relief Fund. เลขที่บัญชี 067-0-06895-0
ขอบคุณข้อมูลจากหนังสือพิมพ์บ้านเมือง
................................................
ผู้สนใจสามารถขอรับบทความได้ที่ ส่วนการประชาสัมพันธ์ สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์ กรมประชาสัมพันธ์ถนนพระราม ๖ เขตพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ โทรศัพท์หมายเลข ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓ ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
ธัญลักษณ์ / พิมพ์
................./ผู้ตรวจทาน
................/ม.ค./2560
 


บทความเพื่อการประชาสัมพันธ์ด้านสังคม
เรื่อง  แบบอย่างของกษัตริย์นักพัฒนา

เรียบเรียงโดย   พรรณี ตั้งใจสถาปัตย์  
................................................


 ตลอดระยะเวลาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงครองราชย์ ๗๐ ปีนั้น ทรงได้เยี่ยมเยียนราษฎรในถิ่นทุรกันดารตามชนบททุกแห่งหน        ทรงศึกษาชีวิตความเป็นอยู่และปัญหาของราษฎรอย่างเข้าถึงและเข้าใจ ใช้หลักการรับฟังอย่างตั้งใจและทรงงานอย่างมีส่วนร่วมกับราษฎร อันเป็นแบบอย่างให้กับนักพัฒนา นักสังคมที่ทำงานในชุมชนต่าง ๆ ทรงเป็นแบบอย่างที่ดีและเป็น “ในหลวงกษัตริย์นักพัฒนา”       ด้วยเหตุผลดังนี้.-


ประการที่หนึ่ง ทรงเป็นแบบอย่างการศึกษาข้อมูลล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ ทรงศึกษาข้อมูลเอกสาร แผนที่ให้ทราบถึงสภาพในชุมชนท้องถิ่น


ประการที่สอง ทรงเป็นแบบอย่างการค้นหาข้อมูลในพื้นที่อย่างละเอียด   เพื่อเรียนรู้ปัญหาที่แท้จริง ทรงไต่ถามประชาชนถึงสภาพของหมู่บ้าน สภาพการประกอบอาชีพ สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ และการคมนาคม เป็นต้น


ประการที่สาม ทรงเป็นแบบอย่างของการปรึกษาหารือและการวิเคราะห์ โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม ทรงคำนวณวิเคราะห์การดำเนินการที่ได้ประโยชน์คุ้มค่ากับการลงทุน


ประการที่สี่ ทรงเป็นแบบอย่างของงานพัฒนาที่ต้องระเบิดจากข้างใน ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน โดยเฉพาะการให้คนในชุมชนพึ่งตนเองได้เพื่อให้พร้อมที่จะพัฒนา และสร้างความเข้มแข็ง ซึ่งบุคคลภายนอกที่จะเข้าไปพัฒนาในชุมชนพึงตระหนักถึงความพร้อมของชุมชนที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน ตระหนักถึงศักยภาพของชุมชนเป็นสำคัญ


ประการที่ห้า ทรงเป็นแบบอย่างของงานพัฒนาที่ต้องทำเป็นลำดับขั้น ทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จำเป็นของประชาชนที่สุดก่อน นั่นคือ การวางพื้นฐานความพอมีพอกิน
/ของประชาชน..............
-๒-
ของประชาชนเป็นเบื้องต้นแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้น         การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามขั้นตอน ใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้อง  ตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจโดยลำดับ หากมุ่งแต่จะสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่สัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน จะเกิดความไม่สมดุลซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด


ประการที่หก ทรงเป็นแบบอย่างการติดตามความก้าวหน้าโครงการต่าง ๆ  แนะนำแนวทางแก้ไขปัญหา ไม่ว่าจะเป็นโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริซึ่งเป็นแบบอย่าง (Best Practice) ในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาความยากจนหรือความเป็นอยู่ของราษฎรให้ดีขึ้น


ประการที่เจ็ด ทรงเป็นแบบอย่างของนักพัฒนา ทำง่าย (Simplicity)        ไม่ยุ่งยากซับซ้อนสอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่และระบบนิเวศโดยรวมของชุมชนนั้น ๆ แก้ปัญหาด้วยการใช้กฎแห่งธรรมชาติเป็นแนวทาง


ประการที่แปด ทรงเป็นแบบอย่างการรู้จักประมาณตน รู้จักและยอมรับว่า ตนมีภูมิปัญญาและความสามารถเพียงใด ควรจะทำงานอย่างไร การรู้จักประมาณตนทำให้รู้จักใช้ความรู้ความสามารถถูกต้องเหมาะสมกับงาน ได้ประโยชน์สูงสุดตามประสิทธิภาพ รู้จักขวนขวายศึกษาหาความรู้และเพิ่มพูนประสบการณ์อยู่เสมอเพื่อปรับปรุงส่งเสริมศักยภาพ   ให้สูงขึ้น 


ประเด็นเหล่านี้ ถือว่าเป็นแบบอย่างที่สำคัญ ทรงทำให้เป็น “แบบอย่างของกษัตริย์นักพัฒนา” ที่พสกนิกรควรนำไปเป็นแบบอย่างและเป็นแนวทางในการปฏิบัติ.




.............................................
ท่านผู้ฟังสามารถส่งไปรษณียบัตร แสดงความคิดเห็น แนะนำรายการได้ที่         ส่วนการประชาสัมพันธ์  สำนักพัฒนาการประชาสัมพันธ์   กรมประชาสัมพันธ์  ถนนพระราม ๖   เขตพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ หรือสอบถามรายละเอียดได้ที่ ๐๒-๖๑๘-๒๓๒๓         ต่อ ๑๖๒๖-๒๗
พรรณี         พิมพ์   
..........................ผู้ตรวจทาน
......................... /ม.ค. /๒๕๖๐
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