
   
 

 
 
 
 
 
 

ข่าวท่ี         /  2560 
   วันท่ี    22  มีนาคม    2560 

 
สภากาชาดไทยรับบริจาคโลหิต ที่ กปส. 
 ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติสภากาชาดไทยมารับบริจาคโลหิตเพื่อช่วยเหลือและ 
เตรียมพร้อมสํารองโลหิตให้กับผู้ป่วย   

  วันศุกร์ที่ 7 เมษายน ๒๕60 ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.3๐ น. ณ อาคารกรมประชาสัมพันธ์ 
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติสภากาชาดไทยมารับบริจาคโลหิต เพื่อเตรียมพร้อมสํารองโลหิตให้กับผู้ป่วย 
ซึ่งปัจจุบันปัญหาปริมาณโลหิตสํารองไม่เพียงพออีกทั้งยังขาดแคลนโลหิตบางช่วง เพื่อจะได้นําโลหิตที่
ได้รับการบริจาคนี้นําไปช่วยเหลือแก่ผู้เจ็บป่วย และเป็นการสละโลหิตในร่างกายของตนเอง เป็นการ
ให้ทานที่ย่ิงใหญ่ และเป็นบุญกุศลแก่ผู้ให้ 
 ผู้บริจาคโลหิตควรเตรียมตัวดังนี้  
1. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อย 6 ชั่วโมง  
2. ไม่อยู่ระหว่างการรับประทานยา เม่ือรักษาโรคบางอย่าง 
3. ควรรับประทานอาหารย่อยง่ายก่อนการบริจาคโลหิต งดอาหาร มันจัด  
4. ดื่มน้ํา 3-4 แก้ว ก่อนการบริจาคโลหิต  
5. งดสูบบุหร่ี และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 24 ชั่วโมง ก่อนบริจาคโลหิต 
 ทุกท่านควร มั่น ใจในสุขภาพที่พร้อมก่อนมาบริจาคโลหิต เพราะโลหิตคุณภาพดี 
ต้องมาจากผู้บริจาคที่มีสุขภาพที่ดีด้วยเช่นกัน จึงขอเชิญชวนผู ้มีจิตกุศลมาร่วมบริจาคโลหิต 
ในวันศุกร์ที่ 7 เมษายน  ๒๕60 ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.3๐ น. (พักเที่ยง เวลา ๑๑.๓๐-๑๒.๓๐น.) 
ณ อาคารกรมประชาสัมพันธ์  
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