
   
 

 
 
 
 
 
 

ข่าวที ่   18   / 2560 
   วันท่ี   19   กรกฎาคม   2560 

กปส. เข้าร่วมโครงการดแูลสุขภาพด้วยอาหารและโภชนาการ “Your Health is Our Priority” 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
  
 
 
 
 
 วันท่ี 18 กรกฎาคม 2560 เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุม 203 ชั้น 2 อาคารกรมประชาสัมพันธ์ 
นางสาวฐิติรัตน์ ศรีธีระวิโรจน์ เลขานุการกรม กรมประชาสัมพันธ์ ให้การต้อนรับ รศ. ดร. ปรียา ลีฬหกุล 
รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่ม สาขาโภชนศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีมาให้ค าบรรยาย
วิชาการในหัวข้อ “อ้วนแล้วหวานแล้วลดได้แน่ด้วยอาหารดัชนีน้ าตาลต่ า” และการประเมินผลสุขภาพ   
การประเมินสัดส่วนร่างกาย ได้แก่ ดัชนีมวลกาย เนื้อเยื่อไขมัน กล้ามเนื้อ มวลกระดูก พร้อมท้ังให้ค าแนะน า
และค าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ เพื่อให้บุคลากรกรมประชาสัมพันธ์ ได้มีความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ 
วิธีเลือกรับประทานอาหารอยา่งถูกหลักโภชนาการ สามารถดูแลตนเองและครอบครัวให้มีสุขภาพท่ีดี 
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ข่าวประชาสัมพันธ์  ส านักงานเลขานุการกรม 
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