
   
 

 
 
 
 
 
 

ข่าวท่ี     71      /2560  
   วันท่ี   14     ธันวาคม     2560 

 

เชิญชวนร่วมบริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย 
 ขอเชิญชวนบุคลากร กรมประชาสัมพันธ์ ร่วมบริจาคโลหิตเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วย
ท่ัวประเทศ กับสภากาชาดไทย ในวันศุกร์ท่ี 5 มกราคม 2561 ณ กรมประชาสัมพันธ์ 
 นางสาวฐิติรัตน์ ศรีธีระวิโรจน์ เลขานุการกรม กรมประชาสัมพันธ์ เปิดเผยว่า ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ
สภากาชาดไทยรับบริจาคโลหิตเพ่ือเตรียมพร้อมสํารองโลหิตให้มีปริมาณเพียงพอแก่ความต้องการใช้ของ 
ผู้เจ็บป่วยท่ัวประเทศ ในวันศุกร์ท่ี 5 มกราคม 2561 ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. ณ บริเวณด้านหลัง
อาคารกรมประชาสัมพันธ์  
 ข้อแนะนําสําหรับผู้บริจาคโลหิตควรเตรียมตัวดังนี้  
 1. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ช่ัวโมง  
 2. ไม่อยู่ระหว่างการรับประทานยา เมื่อรักษาโรคบางอย่าง 
 3. ควรรับประทานอาหารย่อยง่ายก่อนการบริจาคโลหิต งดอาหารมันจัด  
 4. ดื่มน้ํา 3 - 4 แก้ว ก่อนการบริจาคโลหิต  
 5. งดสูบบุหรี่และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 24 ช่ัวโมง ก่อนบริจาคโลหิต   

 สํานักงานเลขานุการกรม ขอเชิญชวนผู้มีจิตกุศลร่วมบริจาคโลหิตในวันศุกร์ ท่ี 5 มกราคม 2561 
ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. (พักเท่ียง เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น.) ณ บริเวณด้านหลังอาคาร 
กรมประชาสัมพันธ์ 
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เรียน   ลนก. 
          เพ่ือโปรดพิจารณา 

 
       (นางสาวสมปอง   กลิ่นเชย) 
                   ห.ฝปส. 
                   ธ.ค.60 

อนุมัต ิ
 
 

(นางสาวฐิติรัตน์  ศรีธีระวิโรจน์) 
ลนก. 

  ธ.ค.60 
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