
   
 

 
 
 
 
 
 

บทความที ่       1/2561 
   วันท่ี      19  มกราคม  2561 

บทความ เรือ่ง : เพราะรา่งกายท างานตลอดเวลา...การตรวจสุขภาพจึงส าคัญและจ าเป็น 
เรียบเรียงโดย  : ณัฐธิดา  สงวนถ้อย 
 

 

เมื่อร่างกายมีการท างานตลอดเวลา  ในขณะที่ท่านนอนหลับ พักผ่อน หรือก าลังท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ในชีวิตประจ าวัน  ล้วนส่งผลให้สภาพร่างกายเสื่อมไปตามกาลเวลา  ดังนั้น การดูแลรักษาตนเองและการตรวจ
สุขภาพจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง  เพราะจะท าให้ท่านมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความสุข ด้วยการมี
สุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง  

กรมประชาสัมพันธ์ มีความห่วงใย และให้ความส าคัญกับการมีสุขภาพที่ดีของบุคลากร จึงจัดให้
โรงพยาบาลมาบริการตรวจสุขภาพประจ าปี ณ กรมประชาสัมพันธ์ เป็นประจ าทุกปี เพื่ออ านวยความสะดวก
แก่บุคลากร และสร้างความตื่นตัวให้บุคลากรเห็นความส าคัญของการดูแลและป้องกันตนเองให้ห่างไกลจาก
โรคภัยต่าง ๆ ส าหรับข้าราชการสามารถเบิกค่าตรวจได้ในบางรายการตามที่โรงพยาบาลก าหนดไว้ใน
แบบฟอร์มการตรวจเท่านั้น  ในปีนี้ กรมประชาสัมพันธ์จะจัดบริการตรวจสุขภาพประจ าปี บริเวณชั้น ๑ 
อาคารกรมประชาสัมพันธ์  โดยได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลบ้านแพ้ว (องค์การมหาชน) และ          
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล  ซึ่งจะมาท าการตรวจสุขภาพประจ าป ีพร้อมให้ค าแนะน าเกี่ยวกบั
การดูแลสุขภาพจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ  จึงขอเชิญชวนทุกท่าน เข้ารับบริการตรวจสุขภาพประจ าปีกับโรงพยาบาล
บ้านแพ้วฯ ในวันศุกร์ที่ ๒ กุมภาพันธ์ 2561 เวลา 07.00 – 11.00 น. และรับบริการตรวจสุขภาพกับ    
คณะเวชศาสตร์เขตร้อนฯ ในวันอังคารท่ี ๖ กุมภาพันธ์ 2561 เวลา 07.00 – 10.30 น. และนัดฟังผลการตรวจ
สุขภาพประจ าปีโดยโรงพยาบาลบ้านแพ้วฯ ได้ในวันจันทร์ที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ 2561 ณ ห้องประชุม 211A  
ชั้น ๒ อาคารกรมประชาสัมพันธ์ ตั้งแต่เวลา 13.00 – 15.30 น.  

นอกจากการตรวจสุขภาพโดยแพทย์แล้ว  ทุกท่านควรดูแลรักษาสุขภาพของตนเองด้วยการออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้ครบถ้วน พักผ่อนให้เพียงพอ สังเกตอาการ
ผิดปกติของร่างกาย และปฏิบัติตามแนวทางที่แพทย์แนะน าหลังจากการตรวจสุขภาพอย่างต่อเนื่อง           
เพื่อสุขภาพท่ีดขีองตัวท่านเอง และความอุ่นใจของครอบครัว 
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