
   
 

 
 
 
 
 
 

ข่าวท่ี     30      /2561  
   วันท่ี    16     มีนาคม     2561 

 

เชิญชวนร่วมบริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย คร้ังท่ี 2 
 ขอเชิญชวนบุคลากร กรมประชาสัมพันธ์ ร่วมบริจาคโลหิต คร้ังที่ 2 เพ่ือสานต่อพระราชดําริ
ของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ตามโครงการจิตอาสา เราทําความดี ด้วยหัวใจ และเป็นการเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม ในวันพฤหัสบดทีี่ 5 เมษายน 2561 ณ กรมประชาสัมพันธ์ 

 นางสาวฐติิรตัน์ ศรธีรีะวโิรจน์ เลขานกุารกรม กรมประชาสัมพันธ์ เปดิเผยวา่ ศูนย์บรกิารโลหติแหง่ชาติ 
สภากาชาดไทย จัดทําโครงการ “จิตอาสา บริจาคโลหติ ด้วยหัวใจ หนึง่คนให้ สามคนรับ”เพ่ือให้การบริจาค
โลหิตเป็นกิจกรรมหนึ่งในการทําความดีด้วยหัวใจ เป็นการเสียสละเพ่ือส่วนรวม อีกท้ังเพ่ือเป็นการส่งเสริม
การบริจาคโลหิตโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน ทําให้การจัดหาโลหิตมีความเพียงพอ มีความปลอดภัยสูงสุดแก่ผู้ป่วย 
ท่ัวประเทศ ในวันพฤหัสบดีท่ี 5 เมษายน 2561 ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. ณ บริเวณด้านหลัง
อาคารกรมประชาสัมพันธ ์ 

ข้อแนะนําสําหรับผู้บริจาคโลหิตควรเตรียมตัวดังนี้  
 1. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ช่ัวโมง  
 2. ไม่อยู่ระหว่างการรับประทานยา เมื่อรักษาโรคบางอย่าง 
 3. ควรรับประทานอาหารย่อยง่ายก่อนการบริจาคโลหิต งดอาหารมันจัด  
 4. ดื่มน้ํา 3 - 4 แก้ว ก่อนการบริจาคโลหิต  
 5. งดสูบบุหรี่และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 24 ช่ัวโมง ก่อนบริจาคโลหิต   

 สํานกังานเลขานุการกรม ขอเชิญชวนผู้มีจิตกุศลรว่มบริจาคโลหติในวันพฤหัสบดีท่ี 5 เมษายน 2561 
ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. (พักเท่ียง เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น.) ณ บริเวณด้านหลัง 
อาคารกรมประชาสัมพันธ ์
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เรียน   ลนก. 
          เพ่ือโปรดพิจารณา 

 
       (นางสาวสมปอง   กลิ่นเชย) 
                   ห.ฝปส. 
                   มี.ค.61 

อนุมัต ิ
 
 

(นางสาวฐิติรัตน์  ศรีธีระวิโรจน์) 
ลนก. 

  มี.ค.61 
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