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อย. ก ำหนดให้ไซบูทรำมีนเป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 1  
        อย. ยกระดับไซบูทรำมีนเป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสำท ประเภท 1 เอำโทษถึงที่สุด หำกผลิต 
น ำเข้ำหรือส่งออกผลิตภัณฑ์ที่มีไซบูทรำมีนเป็นส่วนผสม มีโทษจ ำคุกต้ังแต่ 5 - 20 ปี และปรับ ต้ังแต่    
5 แสนบำท - 2 ล้ำนบำท หำกขำยจะมีโทษจ ำคุกต้ังแต่ 4 - 20 ปี และปรับต้ังแต่ 4 แสนบำท - 2 ล้ำนบำท 
รวมถึงกำรครอบครองผลิตภัณฑ์ดังกล่ำวก็ถือว่ำเป็นกำรกระท ำผิดด้วย 

        นายคีรีวัฒน์  อ้นพร้อม เลขานุการกรม กรมประชาสัมพันธ์ ได้รับแจ้งจาก ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ว่า ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้เสนอต่อคณะกรรมการวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสาท ยกระดับให้ไซบูทรามีนเป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสาท พ.ศ. 2559 ซึ่งหากผลิต น าเข้า หรือ ส่งออก ผลิตภัณฑ์ที่มีไซบูทรามีนเป็นส่วนผสมจะมีโทษจ าคุก
ตั้งแต่ 5 - 20 ปี และปรับตั้งแต่ 5 แสนบาท - 2 ล้านบาท หากขายจะมีโทษจ าคุกตั้งแต่ 4 - 20 ปี และ
ปรับตั้งแต่ 4 แสนบาท - 2 ล้านบาท รวมถึงการครอบครองผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ถือว่าเป็นการกระท าผิด     
ตามพระราชบัญญัติดังกล่าวด้วย ล่าสุดตรวจพบสารไซบูทรามีนผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์ประเภทเสริมอาหาร           
ซึ่งส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เตือนว่าไซบูทรามีนไม่สามารถลดความอ้วนได้ หากมีการโฆษณาว่า
สามารถช่วยรักษาโรค ลดความอ้วน หรือมีผลในทางยา ขอให้สงสัยไว้ก่อนว่าอาจมีส่วนผสมของยา ซึ่งผู้ใช้อาจ
ได้รับผลข้างเคียงจากยานั้น จนเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต  หากผู้บริโภคต้องการลดน้ าหนักอย่างถูกวิธี            
ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและควบคุมอาหาร รวมทั้งออกก าลังกายอย่างเหมาะสม ส าหรับผู้บริโภค
ท่ีต้องการใช้ยาลดความอ้วนจะต้องใช้ภายใต้การควบคุมดูแลของแพทย์หรือเภสัชกรเท่านั้น ไม่ควรซื้อยา
รับประทานเอง เพราะอาจส่งผลกระทบกับสุขภาพและชีวิตได้  

หากพบเห็นเบาะแสการโฆษณา การผลิตหรือการจ าหน่ายยาลดความอ้วนผิดกฎหมาย ขอให้แจ้ง     
สายด่วน อย. 1556 หรือ ร้องเรียนผ่าน Oryor Smart Application หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัด       
ทั่วประเทศ เพื่อด าเนินคดีกับผู้กระท าความผิดอย่างเข้มงวดต่อไป 
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