
   
 

 
 
 
 
 
 

ข่าวที่    114     /2561  
   วันที่    2     ตุลาคม    2561 

 

เชิญชวนร่วมบริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย ครั้งที่ 4 
 ขอเชิญชวนบุคลากร กรมประชาสัมพันธ์ ร่วมบริจาคโลหิต ครั้งที่ 4 เพื่อสานต่อพระราชด าริ
ของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ตามโครงการจิตอาสา เราท าความดี ด้วยหัวใจ และเป็นการเสียสละ 
เพื่อส่วนรวม ในวันศุกร์ที่ 5 ตุลาคม 2561 ณ กรมประชาสัมพันธ์ 

 นายคีรีวัฒน์  อ้นพร้อม เลขานุการกรม เปิดเผยว่า ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย  
จัดท าโครงการ “จิตอาสา บริจาคโลหิต ด้วยหัวใจ หนึ่งคนให้ สามคนรับ”เพ่ือให้การบริจาคโลหิต 
เป ็นก ิจกรรมหนึ ่ง ในการท าความด ีด ้วยห ัว ใจ เป ็นการ เส ียสละเ พื ่อส ่วนรวม อ ีกทั ้งส ่ง เสร ิม 
การบริจาคโลหิตโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ท าให้การจัดหาโลหิตมีความเพียงพอ มีความปลอดภัยสูงสุด  
แก่ผู้ป่วยทั่วประเทศ ในวันศุกร์ที่ 5 ตุลาคม 2561 ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. ณ บริเวณ
ด้านหลังอาคารกรมประชาสัมพันธ์  

ข้อแนะน าส าหรับผู้บริจาคโลหิตควรเตรียมตัวดังนี้  
 1. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ชั่วโมง  
 2. ไม่อยู่ระหว่างการรับประทานยา เมื่อรักษาโรคบางอย่าง 
 3. ควรรับประทานอาหารย่อยง่ายก่อนการบริจาคโลหิต งดอาหารมันจัด  
 4. ดื่มน้ า 3 - 4 แก้ว ก่อนการบริจาคโลหิต  
 5. งดสูบบุหรี่และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 24 ชั่วโมง ก่อนบริจาคโลหิต   

 ส านักงานเลขานุการกรม ขอเชิญชวนผู้มีจิตกุศลร่วมบริจาคโลหิตในวันศุกร์ที่ 5 ตุลาคม 2561 
ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. (พักเที่ยง เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น.) ณ บริเวณด้านหลังอาคารกรมประชาสัมพันธ์ 
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เรียน   ลนก. 
          เพื่อโปรดพิจารณา 

 
       (นางสาวสมปอง   กลิ่นเชย) 
                   ห.ฝปส. 
                   ต.ค. 61 

อนุมัต ิ
 
 

(นายคีรีวัฒน์  อ้นพร้อม) 
ลนก. 

  ต.ค. 61 

ข้อมูลข่าว : สภากาชาดไทย 
เรียบเรียง/พิมพ์ : วรินดา 
ตรวจ : พอพลฯ 
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