
   
 

 
 
 
 
 
 

ข่าวที่     3       /2562  
   วันที่     2     เมษายน     2562 

 

เชิญชวนร่วมบริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย ณ กปส. 
 ขอเชิญชวนบุคลากร กรมประชาสัมพันธ์ ร่วมบริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย  
ครั้งที่ 2 ในวันพฤหัสบดีที่ 4 เมษายน 2562 ณ กรมประชาสัมพันธ์ 
 นายคีรีวัฒน์  อ้นพร้อม  เลขานุการกรม กรมประชาสัมพันธ์ เปิดเผยว่า ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 
สภากาชาดไทย ต้อนรับปีใหม่ไทย สงกรานต์สุขใจ ร่วมสืบสานงานบุญประเพณีสงกรานต์ จัดท าโครงการ 
“แล้งนี้ไม่แล้งน้ าใจ ด้วยการให้โลหิต” เป็นประจ าทุกปี เพื่อเชิญชวนผู้บริจาคโลหิตและประชาชนทั่วไป
ร่วมบริจาคโลหิตเป็นการท าบุญเนื่องในเทศกาลปีใหม่ไทย ในวันพฤหัสบดีที่ 4 เมษายน 2562 ตั้งแต่
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. ณ บริเวณด้านหลังอาคารกรมประชาสัมพันธ์  

ข้อแนะน าส าหรับผู้บริจาคโลหิตควรเตรียมตัวดังนี้  
 1. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ชั่วโมง  
 2. ไม่อยู่ระหว่างการรับประทานยา เมื่อรักษาโรคบางอย่าง 
 3. ควรรับประทานอาหารย่อยง่ายก่อนการบริจาคโลหิต งดอาหารมันจัด  
 4. ดื่มน้ า 3 - 4 แก้ว ก่อนการบริจาคโลหิต  
 5. งดสูบบุหรี่และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 24 ชั่วโมง ก่อนบริจาคโลหิต   

 ส านักงานเลขานุการกรม ขอเชิญชวนผู้มีจิตกุศลร่วมบริจาคโลหิตในวันพฤหัสบดีที่ 4 เมษายน 2562 
ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. (พักเที่ยง เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น.) ณ บริเวณด้านหลังอาคารกรมประชาสัมพันธ์ 
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เรียน   ลนก. 

          เพื่อโปรดพิจารณา 

 
       (นางสาวสมปอง   กลิ่นเชย) 
                   ห.ฝปส. 
                   เม.ย.62 

อนุมัต ิ
 
 

(นายคีรีวัฒน์  อ้นพร้อม) 
ลนก. 

 เม.ย. 62 

ข้อมูลขา่ว : สภากาชาดไทย 
ประมวลข่าว/พิมพ์ : วรินดา 
ตรวจ : พอพลฯ 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์  ส านักงานเลขานุการกรม 
 โทรศัพท์: ๐ - ๒๖๑๘ - ๒๓๒๓ ต่อ ๑๘๐๓, ๑๘๐๖ - ๗ อินทราเน็ต: www.prd.go.th 


