
   
 

 
 
 
 
 
 

ข�าวท่ี     8       /2562  
   วันท่ี     30     กันยายน     2562 

 

เชิญชวนร�วมบริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย ณ กปส. 
 ขอเชิญชวนบุคลากร กรมประชาสัมพันธ$ ร�วมบริจาคโลหิตกับสภากาชาดไทย  
คร้ังท่ี 4 ในวันศุกร$ท่ี 4 ตุลาคม 2562 ณ กรมประชาสัมพันธ$ 
 นายคีรีวัฒน�  อ�นพร�อม  เลขานุการกรม กรมประชาสัมพันธ� เป$ดเผยว�า ศูนย�บริการโลหิตแห�งชาติ
สภากาชาดไทย ขอรับบริจาคโลหิตเพื่อผลิตเป4นผลิตภัณฑ�โลหิตชนิดต�างๆ  นําไปใช�รักษาผู�ป;วยได�ตรง
ตามอาการของโรคอย�างมีประสิทธิภาพ แบ�งเป4น 77 % นําไปใช�กับผู�ป;วยที่เกิดภาวะสูญเสียโลหิต
เฉียบพลัน จากอุบัติเหตุ การผ�าตัด เป4นต�น และอีก 23 % ใช�กับผู�ป;วยโรคเลือด เช�น โรคโลหิตจาง 
ธาลัสซีเมีย เกล็ดเลือดต่ํา โรคฮีโมฟDเลีย รวมท้ัง ผู�ป;วยท่ีมีภาวะเกล็ดเลือดต่ําจากการติดเช้ือ โดยในวัน
ศุกร�ที่ 4 ตุลาคม 2562 ตั้งแต�เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. ศูนย�บริการโลหิตแห�งชาติสภากาชาดไทย  
มารับบริจาคโลหิต ณ บริเวณด�านหลังอาคารกรมประชาสัมพันธ�  

ข�อแนะนําสําหรับผู�บริจาคโลหิตควรเตรียมตัวดังนี้  
 1. นอนหลับพักผ�อนให�เพียงพออย�างน�อย 6 ช่ัวโมง  
 2. ไม�อยู�ระหว�างการรับประทานยา เมื่อรักษาโรคบางอย�าง 
 3. ควรรับประทานอาหารย�อยง�ายก�อนการบริจาคโลหิต งดอาหารมันจัด  
 4. ดื่มน้ํา 3 - 4 แก�ว ก�อนการบริจาคโลหิต  
 5. งดสูบบุหรี่และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล� 24 ช่ัวโมง ก�อนบริจาคโลหิต   

 สํานักงานเลขานุการกรม ขอเชิญชวนผู�มีจิตกุศลร�วมบริจาคโลหิตในวันศุกร�ท่ี 4 ตุลาคม 2562 
ตั้งแต�เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.0๐ น. (พักเท่ียง เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น.) ณ บริเวณด�านหลังอาคารกรมประชาสัมพันธ� 
ซอยอารีย�สัมพันธ� กรุงเทพฯ 
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เรียน   ลนก. 

          เพ่ือโปรดพิจารณา 

 
       (นางสาวผ�องฉวี  จันทร�น�อย) 
                   ห.ฝปข. 
                   ต.ค.62 

อนุมัต ิ
 
 

(นายคีรีวัฒน�  อ�นพร�อม) 
ลนก. 

 ต.ค. 62 
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ตรวจ : ผ�องฉวีฯ 
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