
 
 วันท่ี 21 กันยายน  2563   

      

    เชิญชวนร่วมบริจาคโลหิตกบัสภากาชาดไทย ณ กปส. 
 
 ขอ เชิญชวน ร่วมบริจ าคโลหิตกับสภากาชาดไทย  ในวันศุกร์ที ่ 2 ตุลาคม 2563   
ณ ลานอเนกประสงค์กรมประชาสัมพันธ์  

  ด้วยกรมประชาสัมพันธ์ร่วมกับสภากาชาดไทย รับบริจาคโลหิตเพ่ือช่วยผู้ป่วยที่เกิดภาวะสูญเสีย
โลหิตเฉียบพลัน จากอุบัติเหตุ การผ่าตัด เป็นต้น เพ่ือน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์โลหิตชนิดต่าง ๆ น าไปใช้รักษา
ผู้ป่วยได้ตรงตามอาการของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ ในวันศุกร์ที่ 2 ตุลาคม 2563 ตั้งแต่เวลา 09.00 - 15.00 น. 
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติสภากาชาดไทย มารับบริจาคโลหิต ณ บริเวณลานอเนกประสงค์กรมประชาสัมพันธ์ 
 

  ข้อแนะน าส าหรับผู้ประสงค์ร่วมบริจาคโลหิต ควรเตรียมตัวดังนี้ 
   1. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ชั่วโมง 
   2. ไม่เป็นผู้อยู่ระหว่างการรับประทานยา เพือ่รักษาโรคบางอย่าง 
   3. ควรรับประทานอาหารย่อยง่ายก่อนการบริจาคโลหิต งดอาหารมันจัด 
   4. ดื่มน้ า 3 - 4 แก้ว ก่อนการบริจาคโลหิต 
   5. งดสูบบุหรี่และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 24 ชั่วโมง ก่อนบริจาคโลหิต    

  กรมประชาสัมพันธ์จึงขอเชิญชวนผู้มีจิตกุศลร่วมบริจาคโลหิต ในวันศุกร์ที่ 2 ตุลาคม 2563  
ตั้งแต่เวลา 09.00 - 15.00 น. (พักเที่ยง เวลา 11.30 - 12.30 น.) ณ บริเวณลานอเนกประสงค์กรมประชาสัมพันธ์ 
ซอยอารีย์สัมพันธ์ ถนนพระราม 6 แขวงพญาไท เขตพญาไท กรุงเทพฯ  
 
 

*********************** 

 


