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เลือกใช้คาร์ซีทที่ได้มาตรฐานและใช้งานอย่างถูกวิธี 

  เนื่องจากกฎหมายบังคับใช้ที่นั่งนิรภัย หรือ “คาร์ซีท” (Car Seat) เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กได้รับ
อันตรายหากเกิดอุบัติเหตุทางถนน ผู้ปกครองต้องจัดที่นั่งนิรภัย ส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 6 ขวบหรือมีความสูง  
ไม่เกิน 135 เซนติเมตร เพ่ือความปลอดภัยของบุตรหลานจึงควรเลือกใช้คาร์ซีทที่ได้มาตรฐานและใช้งาน  
อย่างถูกวิธี จะช่วยป้องกันอุบัติเหตุได้ ดังนั้น มาดูวิธีเลือกซื้อกันดีกว่า   
  คาร์ซีทมาตรฐานมีอยู่ 3 แบบ ได้แก่ 

  1. คาร์ซีทแบบนั่งหันหน้าไปด้านหลังรถและแบบปรับเอนไปกับที่นั่ง เหมาะส าหรับเด็ก 
แรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 12 เดือน และเด็กที่น้ าหนักตัวไม่เกิน 10 กิโลกรัม คาร์ซีทชนิดนี้จะปกป้องศีรษะ 
ล าคอ และกระดูกสันหลังได้ดีที่สุด คาร์ซีทแบบที่นั่งหันไปทางหน้ารถ เหมาะกับเด็กที่มีอายุมากกว่า 1 ขวบ 
และมีน้ าหนักตัวเกิน 9 กิโลกรัม  
  2. คาร์ซีทแบบมีพนักพิงด้านหลัง เหมาะกับเด็กที่มีน้ าหนักตัว 15 - 18 กิโลกรัม  
  3. แบบไม่มีพนักพิงด้านหลัง เหมาะกับเด็กที่มีอายุตั้ งแต่  6 ปีขึ้นไปที่มีน้ าหนักตัว  
22 - 25 กิโลกรัม และสามารถนั่งตัวตรงได้แล้ว ควรเลือกคาร์ซีทที่มีขนาดพอดีกับน้ าหนักตัวและส่วนสูง  
ของเด็ก เพ่ือให้เด็กนั่งสบายและสายรัดจะได้อยู่ในต าแหน่งที่ไม่หลวมเกินไปไม่รัดคอให้อึดอัด   
  สิ่งส าคัญที่จะช่วยให้การใช้คาร์ซีทเกิดประโยชน์สูงสุดคือ การใช้ให้ถูกวิธี ดังนี้ เมื่อน าเด็ก
ทารกเกิดใหม่นั่งคาร์ซีท ควรปรับมุมการนั่งของเด็กให้ได้ 45 องศา ซึ่งคาร์ซีทบางรุ่นก็มีขีดแสดงองศาให้ดูง่าย
ขึ้น แต่ถ้าไม่มีให้ใช้กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัสพับครึ่งตามมุม คือมุม 45 องศาที่เราจะใช้เป็นตัวเปรียบเทียบด้วย
การเอาด้านที่ยาวที่สุดของสามเหลี่ยมไปลองทาบกับแนวพนักพิงหลังของคาร์ซีท ถ้าเราทาบทมุมถูกต้องและ
แน่นหนาดีพอ ด้านสั้นของสามเหลี่ยมจะต้องท ามุมขนานกับพ้ืนโลก และนั่นหมายถึงติดตั้งคาร์ซีทท ามุม  
45 องศาได้ตามต้องการแล้ว  เมื่อติดตั้งคาร์ซีทลงบนเบาะของรถ จะต้องตั้งไว้ใกล้กับจุดที่เข็มขัดนิรภัยของรถ
ผ่านลอดลงมาที่ตัวคาร์ซีท  แล้วใช้เข็มขัดนิรภัยล็อคคาร์ซีทให้แน่นๆ ถ้าคาร์ซีทนั้นติดตั้งอย่างถูกต้องจะ
สามารถขยับไปทางซ้าย ขวา หรือข้างหน้าได้ไม่เกิน 1 นิ้ว ถ้าขยับได้มากกว่านี้แสดงว่าติดตั้งไม่แน่นพอ สายรัด
จะต้องไม่สามารถดึงขึ้นมาได้ จะต้องตึงราบไปกับตัวเด็ก ถ้ายังดึงสายรัดขึ้นมาได้ แปลว่ายังรัดไม่แน่นพอ  
เด็กทารกที่อายุยังไม่ถึง 1 ขวบ  และน้ าหนักตัวยังไม่ถึง 9 กิโลกรัม ยังไม่ควรให้นั่งคาร์ซีทแบบหันไปด้านหน้า
รถ เพราะกระดูกสันหลังของเด็กวัยนี้ยังไม่สมบูรณ์ เมื่อเกิดการเบรคแรงๆ หรือเกิดอุบัติเหตุ ศีรษะของเด็กจะ
ถูกแรงเหวี่ยงของตัวรถกระชากไปข้างหน้า  

  ทั้งนี้การติดตั้งควรติดตั้งจากผู้ประกอบการที่มีประสบการณ์และเป็นไปตามมาตรฐานสากล  

 


