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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  ขอเชิญชวนสมัครฝกอบรมการ
ปฏิบัติธรรมในโอกาสสัปดาหสงเสรมิพระพทุธศาสนาวันวิสาขบูชา 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ขอเชิญชวนสมัครเขารวมฝกปฏิบัติธรรม  
เนื่องในสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา  โดยโครงการนี้จัดขึ้นในระหวางวันที่ 16 – 20  
พฤษภาคม  2551 ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อําเภอวังนอย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  สํานักงานเลขานุการกรม  ไดรับแจงจาก   พระครูวินัยธรวัลลพ  โกวิโล  ผูอํานวยการสวน 
ธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดกําหนดจัด
โครงการฝกอบรมการปฏิบัติธรรม  เนื่องในโอกาสสัปดาหแหงการสงเสริมพระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา  มี
วัตถุประสงค  เพื่อใหพระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไปไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม  เพื่อนอมนําไปใช
ใหเกิดสุขแกตนเอง  สังคมและประเทศชาติสืบไป  กําหนดระยะเวลาการอบรม ระหวางวันที่ 16 – 20  พฤษภาคม  
2551  โดยผูสนใจสามารถสมัครเขารับการฝกอบรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในหลักสูตร  สติปฏฐาน 4 ทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  กระบวนการปฏิบัติ  ประกอบดวย  การปฏิบัติกําหนดในอิริยาบถสี่  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  
ทั้งในหองประชุมและตามอัธยาศัย  การปฏิบัติกําหนดในอิริยาบถยอย  เชน  การคู  การเหยียด  การไป  การมา   
การกลับ  เปนตน  การสงอารมณและการสอบอารมณ  การทําวัตร  สวดมนต  แผเมตตา  การฟงบรรยายธรรม  
สนทนาธรรมและถามตอบปญหาธรรมะ  ทั้งนี้  ส่ิงที่ผูปฏิบัติตองเตรียมนําไปดวย  ไดแก  ชุดขาว  เครื่องใชสวนตัว  
และในการปฏิบัติ  ผูปฏิบัติที่เปนฆราวาสตองสมาทานศีล 8 ตลอดการอบรมดังกลาว  โดยกําหนดรับผูเขารวมการ
อบรมปฏิบัติธรรมในโอกาสสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา(วันวิสาขบูชา) จํานวนไมเกิน  200 คน  สถานที่ในการ
อบรม ณ   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อ. วังนอย  จ. พระนครศรีอยุธยา  สวนการเดินทางมีรถรับ-สง 
จาก วัดมหาธาตุฯ  ทาพระจันทร  หรือเดินทางไปเองตามความสะดวก 
  สนใจสามารถสมัครเขารวมโครงการฝกอบรมปฏิบัติธรรมไดที่   ฝายวิปสสนาธุระ  
สวนธรรมนิเทศ  หอง 106  ตึกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุ ฯ   ทาพระจันทร  เขต 
พระนคร  กรุงเทพฯ  หรือติดตอสอบถามรายละเอียดไดที่ โทร.0 2623 6326, 0 2623 6102 
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