กฏหมายห้ามดื่มแอลกอฮอล์และยกเลิกการสูบบุหรี่
………………………

การดื่มเหล้า แอลกอฮอล์ หรือ การสูบบุหรี่ ของประชาชน ถือได้ว่าเป็นวัฒนธรรมทางสังคม ในทางสังคมศาสตร์มิได้ระบุเฉพาะเจาะจงว่าจะต้องเป็นสิ่งที่ดีงามหรือไม่ แต่หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมการดำรงชีวิตของกลุ่มคน ซึ่งสมาชิกเรียนรู้และถ่ายทอดสืบต่อกันไปด้วยการอบรมสั่งสอนทั้งทางตรงและทางอ้อมในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แบบแผนพฤติกรรมของกลุ่มคนดังกล่าว เป็นผลมาจากระบบความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติ ซึ่งถ่ายทอดกันมา ด้วยกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม หรือ อาจกล่าวได้ว่า เป็นผลของการกระทำที่ผ่านมา และเป็นเงื่อนไขสำหรับการกระทำต่อไปในอนาคตของชนกลุ่มหนึ่ง

วัฒนธรรมทางสังคม มีคุณสมบัติ 3 ประการ
1. เป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ ถ้าเราต้องการรู้จักวัฒนธรรมของชนชาติใด เผ่าใด สามารถศึกษาทำความเข้าใจได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทางตรง คือ การเข้าไปคลุกคลีร่วมกิจกรรมโดยตรง จะทำให้เรามีความรู้ ความเข้าใจวัฒนธรรมของชาตินั้นได้อย่างชัดเจน ส่วนการเรียนรู้โดยทางอ้อม ได้จากการศึกษาจากเอกสารต่างๆ ที่มีผู้ทำการศึกษารวบรวมไว้
2. เป็นสิ่งที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม มากกว่าเกิดจากการถ่ายทอดทางสายเลือด แม้ว่าพันธุกรรมจะมีผลต่อคุณสมบัติหลายประการของมนุษย์ แต่ในส่วนที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมนั้น พันธุกรรมมีอิทธิพลน้อยมาก เพราะแบบแผนการดำรงชีวิตของมนุษย์ ล้วนได้รับอิทธิพลมาจากกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมเป็นลำดับ
3. วัฒนธรรมต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงได้ และมักมีการเปลี่ยนแปลงอย่างสม่ำเสมอ ไม่มีวัฒนธรรมใดที่จะคงอยู่อย่างสมบูรณ์โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงแม้แต่น้อย คุณสมบัติข้อนี้ยืนยันได้จากประสบการณ์ของแต่ละคน แบบแผนการดำรงชีวิตตั้งแต่จำความได้ถึงปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปมาก และจะยังคงเปลี่ยนแปลงต่อไปในอนาคต
ระบบความเชื่อ โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท
1. เป็นความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่ดำรงอยู่ว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือผิด
2. เป็นความเชื่อเกี่ยวกับการประเมินคุณค่าของสิ่งที่ดำรงอยู่ว่า เป็นสิ่งที่ดีหรือเลว
3. เป็นความเชื่อเกี่ยวกับวิธีการหรือเป้าหมายของการกระทำว่าเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาหรือเป็นสิ่งที่ไม่พึงปราถนา
ความเชื่อเหล่านี้ จะมิอิทธิพลต่อการหล่อหลอมพฤติกรรมของคนในสังคมให้ละเว้นการกระทำที่สังคมเชื่อว่าผิด ไม่ดี และไม่เป็นที่พึงปราถนาของสังคม ในขณะเดียวกัน ก็จะมีผลต่อการส่งเสริมให้สมาชิกในสังคมกระทำสิ่งที่สังคมเชื่อว่าถูกต้องดีงามและเป็นที่พึงปรารถนาของสังคม ถ้าผู้ใดละเมิดความเชื่อดังกล่าว จะถูกสังคมประณาม แต่จะได้รับการยกย่องจากสังคม ถ้าบุคคลประพฤติปฏิบัติตามในสิ่งที่สังคมเชื่อว่าถูกต้องและเป็นสิ่งที่พึงปรารถนา อิทธิพลความเชื่อดังกล่าวจะมีผลต่อการควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ดังนั้น ผู้ละเมิดจึงพยายามปกปิด เพื่อไม่ให้ถูกรังเกียจจากสังคม
ค่านิยม หมายถึง ความเชื่ออย่างหนึ่ง มีลักษณะยืนยงถาวร โดยเชื่อว่าวิธีปฏิบัติ หรือเป้าหมายของชีวิตบางอย่างนั้น เป็นสิ่งที่ตนเองหรือสังคมเห็นชอบ สมควรที่จะยึดถือปฏิบัติมากกว่าวิธีปฏิบัติหรือเป้าหมายชีวิตอย่างอื่น ความเชื่อดังกล่าวใช้เป็นฐานสำหรับการเลือกปฏิบัติตามที่ตนชอบ
ค่านิยม มีลักษณะที่สำคัญ 3 ประการ คือ
1. เป็นความเชื่ออย่างหนึ่ง คือ เป็นความเชื่อเกี่ยวกับวิถีการกระทำ หรือเป้าหมายของการกระทำ อันเป็นสิ่งที่ตนเองปรารถนา
2. มีลักษณะยืนยงถาวร เพราะค่านิยมเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม มีการสั่งสมเป็นเวลานาน จึงทำให้เกิดการยึดมั่นว่าเป็นสิ่งที่ดีงามและพึงปรารถนาของสังคม แต่มิได้หมายความว่าจะเปลี่ยนแปลงมิได้ การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นเมื่อคนเราได้รับประสบการณ์ต่างๆ จนทำให้เกิดความเชื่อมั่นใหม่ขึ้น
3. มีลักษณะเปรียบเทียบความสำคัญ บุคคลทั่วไปจะเลือกสิ่งที่มีความสำคัญกว่าไว้ก่อน สิ่งที่มีความสำคัญน้อยกว่าจะถูกเลือกไว้ในอันดับหลังหรืออาจละทิ้งไปเลยก็ได้
ทัศนคติ หมายถึง ความพร้อมทางจิตใจ และความรู้สึกของคนเราที่สั่งสมมาจากประสบการณ์อันยาวนาน มีอิทธิพลต่อการกำหนดทิศทางที่จะตอบสนองต่อบุคคลอื่น หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่บุคคลเกี่ยวข้องอยู่ด้วย อาจสรุปได้ว่า ทัศนคติ หมายถึง ระบบของความเชื่อของคนเราที่สั่งสมมาเป็นเวลาอันยาวนาน และจะมีผลตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ ด้วยลักษณะของความรู้สึกและความพอใจของบุคคล
ค่านิยมและทัศนคติ เป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อ ที่เป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดทางสังคม การดำรงอยู่ของสังคมทุกสังคมจะอยู่ภายใต้กระบวนการเรียนรู้และกล่อมเกลาทางสังคม กระบวนการนี้ จะเป็นกลไกสำคัญของสังคมในการถ่ายทอดและปลูกฝังความเชื่อแก่บุคคลในสังคม บุคคลจะแสดงรูปธรรมของความเชื่อในรูปค่านิยม และแสดงออกเกี่ยวกับความรู้สึกและความพอใจเกี่ยวกับความเชื่อในรูปของทัศนคติ การแสดงออกของบุคคลอย่างต่อเนื่อง จนเป็นแบบแผนการดำรงชีวิตของกลุ่มคน ไม่ว่าจะเป็นแบบแผนความสัมพันธ์ในครอบครัว แบบแผนความสัมพันธ์ในชุมชนเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ตลอดจนแบบแผนทางการเมืองการปกครอง เหล่านี้เรียกว่า “วัฒนธรรม”
แบบแผนพฤติกรรม การดื่มเหล้า แอลกอฮอล์ หรือ การสูบบุหรี่ ของบุคคลทั่วไป จะเริ่มจากการรับรู้และความเข้าใจ โดยเฉพาะกรณีที่รัฐบาลออกกฏหมายบังคับให้ประชาชนยกเลิกการดื่มเหล้า แอลกอฮอล์ หรือ ยกเลิกการสูบบุรี ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ประชาชนส่วนหนึ่งได้ประพฤติปฏิบัติมาช้านาน ประชาชนดังกล่าว ส่วนใหญ่มิได้มีความรู้สึกและมีการประเมินค่าว่า จะเชื่อหรือไม่เชื่อ จึงไม่มีผลต่อการตัดสินใจที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น เพราะพฤติกรรมการดื่มเหล้า แอลกอฮอล์ หรือ การสูบบุหรี่ของบุคคล เป็นเอกลักษณ์ต่อเนื่อง จนกลายเป็นแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลนั้น เรียกว่า วัฒนธรรมของบุคคลนั้น
บุคคลทั่วไปที่อาจจะเชื่อสิ่งต่างๆ โดยไม่มีความรู้ความเข้าใจเลยก็ได้ เช่น ความเชื่อที่ยึดถือสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ โดยไม่สนใจที่จะแสวงหาเหตุผลและความรู้ความเข้าใจใดๆ ทั้งสิ้นในทางตรงกันข้าม คนที่มีความรู้ความสามารถใช้เหตุใช้ผลวิเคราะห์ปรากฎการณ์ต่างๆ ได้ดี เมื่อได้รับความรู้ความเข้าใจแล้ว อาจจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ได้ ถ้าเชื่อจะเกิดการยอมรับ นำไปปฏิบัติ ถ้าไม่เชื่อก็จะปฏิเสธไม่สนใจ
การที่บุคคลจะมีวัฒนธรรมทางสังคมแบบใด ขึ้นอยู่กับความรู้และสมรรถนะในการใช้เหตุใช้ผลของแต่ละบุคคล
หลักการของกฎหมายยกเลิกการดื่มเหล้า แอลกอฮอล์ หรือ การยกเลิกการสูบบุหรี่  ถ้าถูกนำไปใช้อย่างแท้จริง นอกจากประชาชนจะยอมรับกฏหมายดังกล่าวแล้ว จะต้องพยายามส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และการประเมินค่า ที่สอดคล้องกับหลักการบัญญัติกฎหมายดังกล่าว โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ทั้งจากระบบการศึกษา และกิจกรรมทางสังคมและการเมืองของประชาชน กระบวนการเรียนรู้และอบรมกล่อมเกลาที่ต่อเนื่องยาวนานอย่างมั่นคง จะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การดื่มเหล้า แอลกอฮอล์ หรือ การสูบบุหรี่ ของประชาชนได้
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