
สาระน่ารู้ 
เห็ดหลินจือแดงมิเกอิ สุดยอดราชาแห่งสมุนไพร  
ปรับสมดุลร่างกาย  ก าจัดสารพิษ และประโยชน์อีกมากมายในเห็ดหลินจือแดง 

ในบรรดาเห็ดมากมายกว่า100 สายพันธุ์  ที่มีการค้นพบตามธรรมชาติ เห็ดหลินจือ 
(Lingzhi) ถือว่าเป็นสุดยอดและเป็นหนึ่งในสุดยอดสมุนไพรชั้นสูงที่อุดมด้วยสรรพคุณทางยาซึ่งได้รับ
การยอมรับทั้งในวงการแพทย์แผนปัจจุบันและแพทย์ทางเลือกไม่แพ้โสม โดยเห็ดหลินจือสามารถแบ่ง
ออกตามลักษณะของสีและรูปร่าง ได้แก่ หลินจือแดง ด า เหลือง ขาว เขียว และม่วง  
          แต่สายพันธ์ที่ได้รับความนิยมและมีสรรพคุณทางยาในการบ ารุงร่างกายได้ดีที่สุด คือเห็ด
หลินจือสายพันธ์  Ganoderma lucidum หรือที่เรารู้จักกันในชื่อของ  “เห็ดหลินจือแดง”   ซึ่งมี
การวิจัยมาแล้วว่ามีสรรพคุณสูงที่สุดเทียบเท่ากับโสมเลยทีเดียว   
เห็ดหลินจือแดงตรามิเกอิเป็นผลิตภัณฑ์ของครอบครัวมายูซูมิ ผู้เป็นต านานแห่งการเพาะปลูกหลินจือ 
ตระกูลมายูซูมิ  มีประสบการณ์ในการเพาะปลูกเห็ดชนิดต่าง ๆ มานานกว่า 100 ปี เมื่อประสบการณ์
ผนวกกับเทคโนโลยีที่ล้ าสมัยของญี่ปุ่น ท าให้ชื่อเสียงของมายูซูมิเป็นที่รู้จักทั่วไปในญี่ปุ่นเรื่องการเป็น
ผู้น าในด้านการปลูกเห็ดหลินจือแดง 
ขั้น ตอนแรกของการปลูกเห็ดหลินจือแดงคือการบรรจุสปอร์ของเห็ดลงไปในขอนไม้โอ๊ค หลังจากนั้น
จึงน าไปเก็บไว้ในโรงเพาะที่มีการควบคุมสภาพแวดล้อมอย่างเข้มงวด โดยใช้เทคโนโลยีและการดูแล
อย่างใกล้ชิด ท าให้ได้เห็ดหลินจือแดงที่มีคุณภาพสูงที่สุด    โดยเฉพาะเมื่อปรัชญาของ “มิเกอิ” คือ 
การเป็นผู้ผลิต “สมุนไพรเห็ดหลินจือแดงที่ดีที่สุดในโลก” ด้วย วิธีการปลูกที่มีความเป็นธรรมชาติ
มากที่สุด ไม่มีการใส่ปุ๋ย หรือ เคมีภัณฑ์ใดๆ เพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีสารปนเปื้อน ฉะนั้นจึงไม่น่าแปลกใจ
หากผลิตภัณฑ์ทุกชนิดของมิเกอิจะได้รับการรับรองจาก องค์การอาหารเพ่ือสุขภาพของประเทศญี่ปุ่น 
ถึงคุณภาพและมาตรฐานความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์      

นอกจากนี้เห็ดหลินจือแดงสกัด ตรา มิเกอิ ยังผ่านการทดสอบแล้วว่า มีปริมาณโพลีแซคคา
ไรด์ มากท่ีสุดถึง 39.9% ใน ห้องทดลอง โดยปกติ นอกเหนือจากกรดกาโนเดอริกแล้ว เรามักจะใช้
ปริมาณโพลีแซคคาไรด์ในการวัดคุณภาพและประโยชน์ของผลิตภัณฑ์เห็ด หลินจือแดง 
            ดังนั้นจึงมั่นใจได้ว่าผลิตภัณฑ์เห็ดหลินจือแดง ตรา มิเกอิ มีคุณภาพสูงสุด อีกทั้ง ช่วยบ ารุง
อวัยวะภายใน ได้แก่ หัวใจ ตับ ม้าม ปอด ไต เป็นต้น เพ่ิมภูมิต้านทาน ป้องกัน และ
ต่อต้าน  โรคมะเร็ง กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต และการเผาผลาญพลังงานของเซลล์ในร่างกาย 
เสริมสร้างระบบการท างานของอวัยวะต่างๆให้ปกติ จึงเหมาะกับคนทั่วไปและคนที่มีปัญหาด้าน
สุขภาพ เกี่ยวกับโรคต่างๆ โดยเฉพาะ โรคที่เกี่ยวกับอวัยวะภายใน เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
โรคมะเร็ง โรคไต เป็นต้น 

จากสรรพคุณท้ังหมดที่กล่าวมาของเห็ดหลินจือแดง ซึ่งมีส่วนช่วยในการบ ารุงอวัยวะต่างๆ 
ของร่างกายได้เกือบทุกส่วนในแบบองค์รวมแล้ว เห็ดหลินจือแดง ยังมีอีกหนึ่งคุณสมบัติที่โดดเด่น คือ
เป็นตัวช่วยรักษาสมดุลร่างกายให้ปกติ รวมทั้งก าจัดสารพิษ (detoxication)ออกจากร่างกาย  
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ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาตั้งแต่ต้นทาง เพราะเมื่อร่างกายเราไม่มีจุดบกพร่องหรือความผิดปกติ ก็จะท าให้
แข็งแรงและไม่เจ็บป่วย   
        เพราะฉะนั้นเห็ดหลินจือแดงจึงเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัยที่ต้องการดูแลสุขภาพของตัวเองให้
แข็งแรง ไม่ใช่เฉพาะคนป่วยเท่านั้น"   ……..วันนี้คุณดูแลสุขภาพตัวเองดีแล้วหรือยัง? 
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