
บทความเรื่อง“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  

ตอนที่ ๘     “ความพอเพียงของชาวควนโต๊ะเหลง” 

เรียบเรียงโดย นางวัลลี พิมเหลี่ยม 

ส่วนผลิตรายการ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 

--------------------------------- 

 บ้านควนโต๊ะเหลง หมู่ท่ี ๔ ต าบลควนโดน อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล มีเนื้อท่ี

ประมาณ ๒,๐๐๐ ไร่ พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ เหมาะแก่การท านาข้าวและปลูกไม้ผล มีจ านวน

ครัวเรือน ๒๑๙ ครัวเรือน ประชากรนับถือศาสนาอิสลาม 

 บ้านควนโต๊ะเหลง ประชาชนมีวิถีชีวิตอยู่กันแบบเครือญาติ มีการรวมกลุ่ม

แลกเปลี่ยน และร่วมหารือในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรซึ่งเป็น

อาชีพหลัก ท าให้เกิดการรวมตัวกันจัดตั้ง โรงเรียนการเกษตรข้าวในพระราชด าริ เพื่อเป็น

ศูนย์กลางการส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาอาชีพการเกษตร และพัฒนาการผลิตข้าว ซึ่งเป็นท่ีมา

ของโครงการ “พ่อ – แม่ สอนลูกให้ปลูกข้าว” เพื่อให้เยาวชนรุ่นหลังท านาปลูกข้าวสืบทอด      

บรรพบุรุษ และผลิตข้าวพันธุ์ดีในชุมชน นอกจากนี้ยังมี ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ า

ต าบล เป็นแหล่งเรียนรู้ท าการเกษตรแบบผสมผสาน และมีการด าเนินชีวิตอยู่ภายในชุมชนแบบ

เครือญาติ  ท าให้เกิดการดูแลซึ่งกันและกัน 

 ปัจจุบัน ประชาชนบ้านควนโต๊ะเหลงมีความตื่นตัวในการพัฒนาตนเองและชุมชน 

มีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมรับผิดชอบโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาด้านการเกษตร ซึ่งเป็น

แหล่งท่ีมาของรายได้ ท่ีส าคัญของชาวบ้าน มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้มีการลดต้นทุนการผลิต        

การพัฒนาการผลิตข้าวและการส่งเสริมการปลูกผัก และเลี้ยงสัตว์ ในพื้นท่ีว่างภายในครัวเรือน    

มีอาชีพเสริมนอกฤดูท านา ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้น าไปสู่การเป็นหมู่บ้านท่ีมีความเข้มแข็ง และพอเพียง

อย่างยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง. 
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