
ตอนที่ ๑๙ 

บทความ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

ตอน “ชีวิตวัยรุ่นกับความพอเพียง” 

สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 

เรียบเรียงโดย นายทวีศักดิ์  ราตรีวิจิตร์ 

 จากแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่พระราชทานเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อันเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาตลอดระยะเวลากว่า ๓๐ ปี ส่งผลให้ผู้ที่น าไป
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เกิดความสุขทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม ทั้งนี้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นให้เข้าถึงทางสายกลาง ซึ่งเป็นทฤษฎีพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตในทุกระดับ มิใช่
เพียงบุคคลวัยท างานเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงวัยรุ่นอีกด้วย 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงพัฒนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือที่จะให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึงหลักการพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตในทุกระดับ จากการยึดหลัก “พออยู่ 
พอกิน พอใช้” ด้วยการประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดความฟุ่มเฟือย ไม่ฟุ้งเฟ้อตามกระแสบริโภคนิยมและ
รู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิต เพ่ือการครองตนอย่างถูกต้อง รอบคอบ บนหลักการของเหตุผลและคุณธรรม 
ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียง จึงไม่จ ากัดอยู่เฉพาะแค่เรื่องของเศรษฐกิจเท่านั้น แต่อาจกล่าวได้ว่าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นทั้งเรื่องของปากท้องและทุกอย่างในการด ารงชีวิต จึงอาจเรียกได้ว่าเป็น “หลักปรัชญา
ของความพอเพียง” มากกว่า และด้วยเหตุที่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นทฤษฎีพ้ืนฐานของการ
ด ารงชีวิตในทุกระดับ ส าหรับชีวิตวัยรุ่น หากไม่เข้าใจ ไม่ตระหนัก และไม่เห็นคุณค่าของความพอเพียง เที่ยว
เตร่ แต่งตัวตามแฟชั่น แข่งขันกันอวดมั่งอวดมี และใช้ชีวิตยึดติดกับความหรูหราแล้ว ชีวิตวัยรุ่นก็จะตกลงไปสู่
ความเสื่อมถอย ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย ดังนั้นสิ่งที่ดีที่สุดคือการท าให้วัยรุ่นเข้าใจเรื่องความ
พอเพียง รู้ถึงคุณค่าของรายได้ ตระหนักถึงค่าใช้จ่ายที่ต้องคุ้มค่า ต้องสร้างจิตส านึกให้เข้าใจ ตระหนักและเห็น
คุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กล่าวโดยสรุปคือ การยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญต่อชีวิตวัยรุ่นเป็นอย่างมาก 
ซึ่งผู้ใหญ่จ าเป็นต้องเป็นแบบอย่างและผู้ชี้น าที่ดี ชีวิตวัยรุ่น จึงจะก้าวสู่ความสุข ความเจริญก้าวหน้าต่อไป. 
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