
 

บทความปรองดองสมานฉันท์เพื่อการปฏิรูปฯ (๗) 

เรื่อง “ศีล ๕ กับการปรองดองสมานฉันท์” 

                  เรียบเรียงโดย ชลธิศสา องอาจ 

 มีค ากล่าวตอนหนึ่งในทางพุทธศาสนาว่า “หากแต่ละคนในสังคมรักษาศีล ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน

ครอบครัวหรือสังคมย่อมมีความสงบสุขเรียบร้อย ไม่ติดความวุ่นวาย การรักษาศีลจึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์    

ทั้งต่อตนเองและสังคม”แนวคิดนี้จึงเป็นที่มาของการน าศีล ๕ มาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการปรองดองสมานฉันท์   

ในสังคม 

 หากพุทธศาสนิกชนคนใดสามารถรักษาศีล ๕ ได้เป็นนิจสิน นับได้ว่าเป็นคนปกติ เนื่องจากศีล ๕    

เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ เป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อย ประกอบได้ด้วยศีล    

ที่เป็นเรื่องสามัญๆที่คนปกติพึงท าได้ ๕ ข้อ ดังนี้ ศีลข้อ ๑ ปาณาติปาตา เวระมณี สิงขาปะทัง สะมาทิยามิฯ 

ตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ ๒ อะทินนาทานา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ ตั้งใจงดเว้นจาก    

การลักทรัพย์ศีลข้อ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิงขาปะทัง สะมาทิยามิฯ ตั้งใจงดเว้นการประพฤติผิด   

ในกาม ศีลข้อ ๔ มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ และศีล ข้อ ๕ 

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ ตั้งใจงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย อันเป็น

เหตุแห่งความประมาท 

 การรักษาศีลไม่เพียงเป็นการรักษาความเป็นปกติของความเป็นมนุษย์หรือเพ่ือรักษากฎเกณฑ์ในการ

อยู่ร่วมกันในสังคมเอาไว้เท่านั้น แต่ยังเป็นการให้ทานที่มีคุณค่ายิ่งกว่าการให้วัตถุใดๆทั้งสิ้น เพราะในขณะที่

ใครคนหนึ่งรักษาศีล ทุกชีวิตจะได้รับประโยชน์อันมหาศาล นั่นคือได้รับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

ทันที หากชนหมู่ใดไม่มีศีลก็เท่ากับว่าผู้ฆ่าย่อมได้รับการฆ่าตอบ ผู้ชนะย่อมได้รับการชนะตอบ ผู้ด่าย่อมได้รับ

การด่าตอบ ผู้ขึ้งเคียดย่อมได้รับความขึ้งเคียดตอบ และผู้แย่งชิงนั้นย่อมถูกแย่งชิงตอบ ดังนั้นการไม่ท าผิดศีล 

ก็ย่อมไม่ได้รับโทษจากการผิดศีลทั้ง ๕ ข้อนั้น 

 เพราะเหตุว่า “ศีล ๕” มีความส าคัญในแง่ของการท าให้สังคมสงบสุข จึงน ามาเป็นแนวทางปฏิบัติของ

การสร้างความปรองดองสมานฉันท์ให้เกิดข้ึนในสังคมไทย ท าให้หลายๆหน่วยงานร่วมกันจัดให้มีโครงการสร้าง

ความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในแนวคิด “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”ขึ้น 
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